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 Module 1 - Dossier d’accompagnement  
  

 
Vous trouverez dans ce dossier une démarche détaillée qui se divise en deux volets : un volet d’action communautaire avec une 
expérience à vivre durant le temps de la canonisation du frère André et un volet de cheminement spirituel composé d’une expérience 
spirituelle située à la fin septembre ou au début octobre. Les expériences de ces deux volets s'inscrivent dans une démarche de 
cheminement de foi chez les ados à l’occasion de la canonisation du frère André, le 17 octobre 2010. 
 

Volet : action communautaire   
 
 Expérience 1 : C’est quoi « ÊTRE SAINT », « ÊTRE SAINTE »? 

                                           Annexe 1 – Texte biblique : 1 Thessaloniciens 4, 1-2.7 
                                           Annexe 2 -  Projet communautaire  
                                           Annexe 3 -  Paroles du chant AJC           
 
Volet : cheminement spirituel   

 
            Expérience 2 : Le frère André, simplement saint! 
             Annexe 1 –  Texte biblique : Matthieu 5, 1-12.14-16 
             Annexe 2 -   Courte biographie du frère André 
             Annexe 3 -   Photos 
             Annexe 4 -   Projet d’école : le mur d’inspiration 

 
 

 

 Module 2  -  Instrument pour inviter les ados (9e à la 12e année) à faire une place à leur vie spirituelle 
 

 
BLOC-NOTES! 
Cet instrument propose aux ados une démarche personnelle de réflexion sur la sainteté. Il facilite l'intégration du contenu de chacune des expériences 
de foi à vivre à l’occasion de la canonisation du frère André. Vous y trouverez des textes de la Parole, des questions, des échanges qui permettent une 
réflexion et des gestes significatifs pour les ados en vue de la préparation à la canonisation du 17 octobre 2010. 
 

             
BLOC-NOTES!, une démarche personnelle de réflexion sur la sainteté 
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  MODULE 1 – Dossier d’accompagnement                                                            
  

 

SAINTETÉ ET CANONISATION 
Cheminement de foi pour les ados du SECONDAIRE de la 9e à la 12e année              

 
 

    Volet : action communautaire 
 

 Expérience 1 : C’est quoi « ÊTRE SAINT », « ÊTRE SAINTE »? 
 
 
Visée pastorale : Faire découvrir aux ados que Dieu nous appelle à être saints et qu’il nous envoie son Esprit comme guide pour bâtir un monde meilleur.  

Redécouvrir, dans la lettre aux Thessaloniciens, la source d’amour qui coule en nous depuis notre baptême et qui nous appelle à nous     
engager. 

 
 
Domaine de pastorale : Une démarche d'engagement dans un cheminement de foi 
Transformation du monde : Dieu a besoin de nous pour bâtir un monde meilleur; nous sommes tous des saints et des saintes en devenir! 
 
 
Moment de l’année : Début octobre 2010, mois de la canonisation 
                                 du frère André 
Temps suggéré : variable 
Référence biblique : 1 Thessaloniciens 4, 1-2.7 
 

 
Matériel à prévoir : Les annexes 1, 2, 3, le Bloc-notes! 1, une Bible, une 
bougie, un chant, une prière, etc.  

 
 
MISE EN ROUTE 
 
-  Bientôt un Canadien sera canonisé. Ce temps est vécu comme une période de réflexion puisque Dieu nous a tous appelés à aspirer à la 
   sainteté. 
 
-  La Parole prend une place importante dans notre réflexion personnelle. Elle vient influencer nos choix, nos attitudes, nos paroles, nos engagements.  
    
-  Qu’est-ce que la canonisation? 
 
-  Que veut dire « être saint », « être sainte »? 
 
-  Laissons l’Esprit Saint, reçu au baptême, nous guider vers la sainteté. 
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 Expérience 1 – C’est quoi « ÊTRE SAINT », « ÊTRE SAINTE »?                   A)  Accueillir  LA PAROLE DE DIEU                                  
    

                               
       COMPRENDRE 
      le texte biblique 
 

   
  OUVRIR NOTRE COEUR      
     à la Parole de Dieu 

 
            DÉCOUVRIR 
         le visage de Dieu 

 
Pour mieux comprendre le récit biblique  
 
Sainteté  
État d’une personne qui est sainte. 
  
Saint, sainte : 
Un saint, une sainte est une personne qui, tout au 
long de sa vie, a essayé d’un cœur sincère d’aimer 
Dieu et de répandre cet amour parmi les hommes. 
 
Canonisation : 
Un rituel suivi par l’Église catholique et les Églises 
orthodoxes qui permet d’ajouter une personne au 
nombre des saints. 
 
Vénérable : 
Une personne qui a mené une vie exemplaire et dont 
la cause de béatification est à l’étude. 
  
Bienheureux, bienheureuse : 
Une personne dont l’Église catholique a reconnu les 
mérites et les vertus par la béatification.  
 
Béatification : 
Acte solennel par lequel le pape élève une personne 
défunte au rang des bienheureux. 
 
 

 
Proclamer la Parole 
 
S’assurer de créer l’ambiance nécessaire 
pour l’écoute de la Parole 
Mettre la Bible en évidence avec une bougie 
 
**Préparer la lecture avant qu’elle ne soit 
    proclamée 
 
Texte biblique : 1 Th 4, 1-2.7 
Dossier : Voir Annexe 1, page 5  
 
Proclamer le texte 
 
S’approprier le texte biblique (s’en tenir au 
texte sans interprétation) 
 

• Qui parle dans le texte?  
L’apôtre Paul 

 
• À qui parle-il? 

Aux chrétiens de la Thessalonnie et, par 
extension, aux chrétiens d’aujourd’hui 

 
• Qu’est-ce que ce texte veut dire? 

Que tout le monde peut devenir saint. 
Que Dieu nous invite tous à vivre dans la 
sainteté. 
Que Dieu veut que nous partagions son 
amour autour de nous. 

             
 
 
 
Bloc-notes!, pages 3 et 4  
 
 
 

 
Qu’est-ce que nous apprenons sur Dieu?  
  
Nous apprenons que Dieu croit en nous. Il 
nous appelle tous à la sainteté. Ceci veut dire 
que Dieu nous croit tous capable d’y arriver. 
 
Nous apprenons que Dieu a besoin de nous et 
que nous avons besoin de Dieu. Dieu connaît 
notre cœur et il sait que nous sommes bons. Il 
nous fait confiance et nous donne des choix. 
Dieu a besoin de nous pour que le monde soit 
meilleur et il nous a envoyé son Esprit pour nous 
éclairer dans les décisions que nous avons à 
prendre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bloc-notes!, page 4  
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  Expérience 1 - C’est quoi « ÊTRE SAINT » « ÊTRE SAINTE »?       B) Vivre la PAROLE dans une expérience de foi 
 

 
                     RASSEMBLER   
                   au nom de Jésus 
 

                    
                       CONSTRUIRE, 
                  en route avec Jésus 

 
Ensemble, nous partageons nos idées. 
 
Comment pouvons-nous concrétiser le message? 
 

- Accueillir le fait que Dieu nous accepte tels que nous sommes.  
- Laisser l’Esprit Saint nous guider dans nos décisions. 
- Identifier le vrai bonheur : l’amour de Dieu. 
- Nous sommes invités à partager cet amour. 

 
Nous partageons nos idées. 
       

- Nous sommes tous appelés à devenir saints. 
- Quelles sont les étapes de la canonisation? 

 
Conditions pour devenir saint : 

- être décédé 
- avoir mené une vie chrétienne exemplaire 
- avoir accompli au moins deux miracles. 

 
Étapes : 

- Vénérable : une enquête diocésaine détermine d’abord si la personne  
a mené une vie vertueuse et héroïque (biographie, copie de l’ensemble 
de son œuvre et une liste de témoins). Cette épreuve traversée avec 
succès, le pape la déclare vénérable. 

- Bienheureux, bienheureuse : suit l’examen d’une ou deux guérissons 
qu’elle aurait accomplies après sa mort.  Les médecins et les 
théologiens doivent les juger miraculeuses. 

- Canonisation : l’Église lui demande un dernier miracle survenu depuis 
sa béatification. 

- Le pape la déclare sainte ou saint. 
 
 
 
Bloc-notes!, pages, 2 et 6   
 
 
 
 

 
Ensemble, nous passons à l’action. 
 
Passons à l’action! Que pourrions-nous faire? 
 
                      
UN PROJET pour notre école! 
 
                     
Embellir le monde extérieur 
 
Embellir notre école : un ami, une amie à la fois!  
 
Partager l’amour de Dieu. 
 
Dossier : Voir Annexe 2, page 6 
 
Embellir le monde intérieur 
 
S’embellir soi-même 
Reconnaître ses talents et ses qualités  
 
 
Bloc-notes!, page 5  
 
 
 
 
 
 
__________________________________________________        

                    
                                   Intériorisation  
                chant…  
 
                Dossier : Voir Annexe 3, page 7  
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DOSSIER D’ACCOMPAGNEMENT                                                                                                                               
 
EXPÉRIENCE  1 – C’est quoi « ÊTRE SAINT », « ÊTRE SAINTE »? 
 

 
ANNEXE 1 – Texte biblique : 1 Thessaloniciens 4, 1-2.7 
____________________________________________________________________________ 
 
Dieu et sa volonté 
 
Au demeurant, frères et sœurs, voici nos demandes et nos exhortations dans le Seigneur Jésus : vous avez appris 
de nous comment vous devez vous conduire pour plaire à Dieu, et c’est ainsi que vous vous conduisez; faites encore 
de nouveaux progrès.  
 
Vous savez, en effet, quelles instructions nous vous avons données de la part du Seigneur Jésus. La volonté de Dieu, c’est 
que vous viviez dans la sainteté. 
 
En effet, Dieu ne nous a pas appelés pour que nous restions pécheurs, mais pour que nous vivions dans la sainteté. Ainsi 
donc, celui qui rejette ces instructions, ce n’est pas un homme qu’il rejette, c’est Dieu, lui qui vous donne son Esprit Saint.  
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DOSSIER D’ACCOMPAGNEMENT                                                                                                                                   
 
EXPÉRIENCE  1 – C’est quoi « ÊTRE SAINT », « ÊTRE SAINTE »? 
 
  ANNEXE 2 – Projet communautaire  
_____________________________________________________________________________________ 
 
Chaîne de l’amitié 
 
 
 
 

BÂTIR DES LIENS  – Un ami, une amie à la fois! 
 
 
 

 
 
 
 

                                       Devenir amis 
 

-     Faire des anneaux avec du carton ou du papier 
-     Les lier ensemble sur un mur de l’école 
-     Se présenter à un élève de 9e   
-     Ou se présenter à un nouvel élève dans l’école 
-     Apprendre à connaître ses qualités 
-     Aider l’élève à se sentir accueilli au secondaire 
-     Ajouter la photo ou le nom du nouvel ami dans  
       la chaîne de l’amitié 
-     Lui ajouter une qualité  
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DOSSIER D’ACCOMPAGNEMENT                                                                                                                                
 
EXPÉRIENCE  1 – C’est quoi « ÊTRE SAINT », « ÊTRE SAINTE »? 
 
  ANNEXE  3 –  Paroles du chant AJC 
_____________________________________________________________________________________ 
 
 

AJC à l'exemple de Jésus-Christ! 
 
 
 
Tout ce que tu fais, fais-le au nom de Jésus 
Tout ce que tu dis, dis-le fort et convaincu 
Tout ce que tu crois, partage-le sans retenue 
Car on est tous sœurs et frères, ça c’est entendu 
  
AJC comme Il a agi 
AJC tout au long de vos vies 
AJC pour vivre en harmonie 
À l’exemple de Jésus-Christ 
À l’exemple de Jésus-Christ 
 
Tout ce que tu donnes, donne-le avec amour 
Et quand tu pardonnes, pardonne à tous les jours 
Lorsque tu écoutes, écoute avec ton cœur 
Car Il est la lumière, Il est le bonheur 
 
 
Paroles et musique : Brian St-Pierre 
 
 
 
 
 

Télécharger : http://csdceo.ca/fr/Téléchargement_de_musique_102/items/8.html 
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  MODULE 1 – Dossier d’accompagnement                                                            
  

 

Biographie et exploits du frère André 
Cheminement de foi pour les ados du SECONDAIRE de la 9e à la 12e année              

 
 

Volet : cheminement spirituel 
 
Expérience 2 : Le frère André, simplement saint! 
 
 
Visée pastorale : Permettre aux ados de vivre le temps de la canonisation en misant sur la foi qui a soutenu le frère André dans ses jours difficiles et qui lui 

a permis de faire des guérisons. Amener les ados à considérer la foi en Jésus comme source de vrai bonheur en comparaison au bonheur 
éphémère que nous amènent les biens matériels. Donner la chance aux ados de s’exprimer sur leur conception de faux bonheurs. 

 
 
Domaine de pastorale : Une démarche intérieure de cheminement de foi 
Évangélisation : Découvrir que nous sommes sur la terre pour aimer et aider les autres. 
 
 
Moment de l’année : Fin septembre, début octobre 
Temps suggéré : L'heure du dîner ou un autre temps propice 
Référence biblique : Matthieu 5, 1-12.14-16 
 

 
Matériel à prévoir : Les annexes 1, 2, 3, le Bloc-notes! 2, une Bible, une 
bougie, de l'encens, un chant, une prière, des photos du frère André. 
 

 
 
MISE EN ROUTE 
 
AIMONS- NOUS LES UNS LES AUTRES, c’est ce qu’a tenté de vivre le frère André tout au long de sa vie. 
 
- Jésus enseigna les béatitudes afin de nous guider vers la sainteté. 
 
-  La vie du frère André reflète ce que Dieu nous demande : « Dieu ne nous a pas appelés à vivre n’importe comment, mais à vivre pour lui. »  
 
-  Déjà, dans les souffrances du frère André et dans ses maintes guérisons, luit sa foi en Dieu et sa grande dévotion à saint Joseph. 
 
-  Nous sommes invités à démontrer cette même foi en Dieu afin de laisser l’Esprit Saint agir en nous.  
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  Expérience 2 : Le frère André, simplement saint!                                   A) Accueillir  LA PAROLE DE DIEU 
 

 
         COMPRENDRE  
      le texte biblique 
 

   
 OUVRIR NOTRE COEUR 
    à la Parole de Dieu 

 
            DÉCOUVRIR 
         le visage de Dieu 

 
Pour mieux comprendre le récit biblique 
 
Béatitudes 
Les huit vertus que Jésus a mises de l’avant dans le 
sermon sur la montagne. 
Elles nous permettent de remettre en question  
notre conscience et notre façon d’agir afin de 
trouver le bonheur. 
 
Enseignement de Jésus 
Jésus nous enseigne l’amour du Père et il nous 
invite à marcher sur le chemin de la sainteté. 
 
Sainteté   
C’est un mode de vie qui implique l’engagement et 
le passage à l’acte. Elle est une série de choix 
continus qui visent à approfondir notre lien avec  
Dieu pour ensuite permettre à cette relation de 
diriger nos gestes en société (humilité, prière, 
souffrance, effort, persévérance, bonnes œuvres, 
sagesse…). 

 
Proclamation de la Parole 
 
S’assurer de créer l’ambiance nécessaire à 
l’écoute de la Parole 
Mettre la Bible en évidence avec une bougie 
 
**Préparer la lecture avant qu’elle ne soit 
    proclamée 
 
Texte biblique : Matthieu 5, 1-12.14-16 
Dossier : Voir Annexe 1, page 12   
 
Proclamer le texte 
 
S’approprier le texte biblique (s’en tenir au 
texte sans interprétation) 
 
         

• À qui Jésus s’adresse-t-il? 
À ses disciples et la foule 

 
• Où cela se passe-t-il?  
Sur la montagne 

 
• Comment notre foi en Dieu peut-elle être 

visible? 
Par nos paroles et par nos actions 

 
 
 
Bloc-notes!, pages 3 et 4 

 
Qu’est-ce que nous apprenons sur Dieu? 
 
Nous apprenons que Dieu est amour. 
 
Nous apprenons que Dieu est toujours là. 
 
 
Qu’est-ce que nous apprenons sur Jésus dans 
ce texte? 
 

 Nous apprenons que Jésus est un maître de vie 
et que nous devons vivre les béatitudes dans notre 
cœur et dans nos gestes pour atteindre le vrai 
bonheur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bloc-notes!, page 4 
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Expérience 2 : Le frère André, simplement saint!                        B)   Vivre la PAROLE dans une expérience de foi 
 

        
                       RASSEMBLER 
                    au nom de Jésus 
 

                    
                            CONSTRUIRE, 
                       en route avec Jésus 

 
Ensemble, nous partageons nos idées. 
 
Comment pouvons-nous concrétiser le message? 
 
  - Jésus nous enseigne comment arriver au vrai bonheur. Il sait que ce n’est 
pas facile d’y arriver, mais avec l’aide de Dieu tous peuvent y arriver. 
 
- Jésus est la lumière en nous qui doit se réfléter dans nos actions. 
 
- Dieu est amour et Jésus nous demande de partager cet amour par nos 
paroles et nos gestes. 
 
- On est tous appelés à la sainteté. Examinons la vie du frère André qui sera 
canonisé le 17 octobre. Sa vie peut servir d’exemple. 
 
 
Courte biographie du frère André 
Dossier : Voir Annexe 2, page 12 
 
 
 
Parler des différentes sources du bonheur 
 
Qu’est-ce qui te rend heureux? Est-ce que ce bonheur est éternel ou 
éphémère? 
 
Y a-t-il des actions ou des paroles qui t’amènent le bonheur? Lesquelles et 
pourquoi? 
 
              
 
Bloc-notes!, page 5  
 
 

 
 Ensemble, nous passons à l’action. 
 
Connais-tu des gens qui ont changé le monde au moyen de 
leurs bonnes actions et de leurs paroles positives?  
 
Prier Dieu par l’intercession des saints que l’on connaît. 
Faire connaître le frère André à la population étudiante. 
 
Projet de classe : le mur d’inspiration 
 
Dossier : Voir Annexe 4, page 14  
 
Bloc-notes!, pages 7 
   
Embellir le monde intérieur 
 
S’embellir soi-même 
 
Reconnaître les faux bonheurs (argent, objets matériels, drogue, alcool, etc.). 
 
 
Bloc-notes!, page 5  
 
 
              
 
 
__________________________________________________ 
 
                                        Intériorisation  

                          prière… 
 
                        Bloc-notes!, page 8 
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DOSSIER D’ACCOMPAGNEMENT                                                                                                                               
 
EXPÉRIENCE 2 : Le frère André, simplement saint!                            
 
ANNEXE 1 – Texte biblique : Matthieu 5, 1-12.14-16 
_____________________________________________________________________________________________ 
  
Les béatitudes, modèle de sainteté. 
 
À la vue des foules, Jésus monta dans la montagne. Il s’assit et ses disciples s’approchèrent de lui.  
Prenant la parole, il les enseignait : 
 
« Heureux les pauvres de cœur : le Royaume des cieux est à eux. 
  Heureux les doux : ils auront la terre en partage. 
  Heureux ceux qui pleurent; ils seront consolés.  
  Heureux ceux qui ont faim et soif de justice : ils seront rassasiés. 
  Heureux les miséricordieux : il leur sera fait miséricorde. 
  Heureux les cœurs purs : ils verront Dieu. 
  Heureux ceux qui font œuvre de paix : ils seront appelés fils de Dieu. 
  Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice : le Royaume des cieux est à eux. 
  Heureux êtes-vous lorsque l’on vous insulte, que l’on vous persécute et que l’on dit faussement  
  contre vous toute sorte de mal à cause de moi. 
  Soyez dans la joie et l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux. » 
 
  Ensuite Jésus ajouta : 
  « Vous êtes la lumière du monde. Quand on allume une lampe, ce n’est pas pour la mettre sous le boisseau,  
  mais sur son support et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. 
  De même, que votre lumière brille aux yeux des hommes, pour qu’en voyant vos bonnes actions ils rendent  
  gloire à votre Père qui est aux cieux. » 
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DOSSIER D’ACCOMPAGNEMENT                                                                                                                                 
 
EXPÉRIENCE 2 :  Le frère André, simplement saint!                               
 
ANNEXE 2 – Courte biographie du frère André 
_______________________________________________________________________________ 
 

Viens rencontrer le frère André, homme et saint. 
 
Le frère André est né Alfred Bessette le 9 août 1845 à Saint-Grégoire d’Iberville, au Québec, un petit village à l’est de Montréal. 
Religieux québécois, on lui attribue des milliers de guérisons miraculeuses. Sa famille provenait de la classe ouvrière; son père était  
bûcheron et sa mère élevait ses dix enfants. Alfred est devenu orphelin à douze ans, après quoi il tenta divers métiers, mais aucun 
ne lui offrait un avenir intéressant en raison de ses nombreux problèmes de santé. Quand Alfred eut vingt ans, il se joignit à 
plusieurs Canadiens qui émigraient vers les États-Unis pour travailler dans les usines de la Nouvelle-Angleterre. Il revient dans son 
pays natal en 1867. Il se rendit voir le curé de sa paroisse, l’abbé André Provençal. Celui-ci, remarquant le dévouement et la 
générosité du jeune homme, décida de le présenter à la congrégation de la Sainte-Croix de Montréal. En 1870, malgré sa santé 
fragile et son peu d’éducation, Alfred fut accepté et sera dorénavant connu sous le nom de frère André, nom qu’il choisit en 
l’honneur du curé de sa paroisse. 
 
Après un noviciat plus long que prévu, dû à ses problèmes de santé, la congrégation décida de lui confier l’emploi de portier au 
collège Notre-Dame à Montréal. Il occupa cette charge pendant une quarantaine d’années tout en offrant ses services d’homme à 
tout faire à la communauté. Sa grande confiance en saint Joseph l’inspira à se dévouer à tous ceux qui étaient affligés d’une 
manière ou d’une autre. Beaucoup soutinrent qu’ils furent guéris et furent reconnaissants du fait que leurs prières furent entendues 
grâce à l’intervention du frère André.  
 
En 1904, parce qu’il voulait que saint Joseph soit honoré, le frère André débuta la construction d’une petite chapelle sur le versant 
du mont Royal en face du collège. La réputation du frère André  ne cessait de grandir et il devint connu comme le thaumaturge du 
mont Royal. Très vite, la petite chapelle était devenue trop petite pour accueillir tous les visiteurs. En 1924, près de la chapelle du 
frère André, la construction de l’oratoire Saint-Joseph commença. Les fonds nécessaires à la construction de ce qui deviendra la plus 
grande église en dehors de Rome vint des admirateurs du frère André de partout dans le monde. 
 
Le frère André mourut en 1937 et des milliers de gens vinrent lui rendre un dernier hommage, malgré le mauvais temps qu’il faisait 
à ses funérailles. Pour lui, ce qui avait toujours compté en dépit de sa réputation de guérisseur, était de promouvoir l’amour du 
Christ. 
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GUIDE D’ACCOMPAGNEMENT                                                                                                                                        

 
EXPÉRIENCE 2 – Le frère André, simplement saint!            

 
ANNEXE 3  - Photos  
___________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

L’oratoire Saint-Joseph 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Le frère André 
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DOSSIER D’ACCOMPAGNEMENT                                                                                                                                 
 
EXPÉRIENCE 2 : Le frère André, simplement saint!                              
 
ANNEXE  4 – Projet d’école : le mur d’inspiration 
_______________________________________________________________________________ 
 
 
    Les élèves font une recherche plus approfondie sur la vie du frère André. Ils peuvent consulter 

http://www.lactualite.com/societe/frere-andre-la-fabrication-dun-saint? 
    Chaque élève peut reproduire une paire de béquilles ou utiliser le tableau ci-dessous. 
    Les béquilles représentent les miracles du frère André. 
    L’élève écrit une information ou un miracle qu’il a découvert au moment de sa recherche sur le frère André.  
    Les béquilles et l’information peuvent être affichées sur un mur de l’école ou une porte afin que les autres élèves puissent 
    reconnaître en lui un témoin authentique et une source d’inspiration. 
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