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Thème 5

Vivre dans le monde

À propos du thème 5

Être humain, c’est faire partie d’une société. Le thème 5 poursuit 
l’exploration du sens de la vie, mais cette fois, en se penchant sur les 
responsabilités qui nous incombent à tous, membres de petites 
communautés, frères et sœurs de la grande famille humaine et gardiens de 
la terre. Nous y encourageons les élèves à réaliser qu’ils peuvent apporter 
leur contribution au monde d’une façon qui leur est vraiment unique.

Le message du thème 4 constitue un fondement important pour le 
thème 5. Lorsque nous faisons partie d’un groupe, cela exige que nous 
nous engagions. De la même façon que l’engagement est essentiel à 
notre intégrité personnelle, à nos relations et à l’atteinte des objectifs 
dans notre vie, notre appartenance à la société humaine exige à la fois 
notre participation et notre dévouement. Il y a beaucoup à faire, et 
chaque personne est appelée à construire le royaume de Dieu.

Dans les nivaux scolaires précédents, le thème 5 mettait l’accent sur 
la dignité et la valeur du travail humain, notre devoir de protéger 
l’environnement naturel et l’interdépendance de tous les membres de la 
grande famille humaine. Ces sujets font également partie du thème 5 
dans les niveaux scolaires qui suivent, mais ils y sont plus approfondis. 
Nous mettons davantage l’accent sur la responsabilité qu’ont les élèves 
de développer leur conscience et leur compréhension de la société 
humaine, de prendre conscience qu’ils vivent dans un monde complexe 
qui les influence de diverses façons et de se voir eux-mêmes comme des 
agents du changement. Bien que l’analyse des questions sociales soit 
plus prononcée dans le thème 5, nous continuons d’y offrir aux élèves 
un message d’espoir. Nous savons que le règne de Dieu n’est pas encore 
venu, mais nous prions pour que vienne le Royaume et nous l’attendons 
avec espoir et un engagement infaillible.

Survol des sujets présentés

Sujet 1 : Nous sommes des êtres sociaux et Prendre de bonnes 
décisions — Le premier sujet explore la capacité humaine d’influencer 
les autres et d’être influencé par eux. Cette exploration développe 
certaines idées sur les relations personnelles abordées dans le thème 2, 
et nous invitons les élèves à examiner la puissance des influences 
auxquelles ils sont exposés dans leurs relations avec les membres de leur 
famille, leurs amis et leurs camarades de classe.

THÈME 5, VIVRE DANS LE MONDE
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Sujet 2 : Les valeurs et les vertus — Dans le cadre du sujet 2, nous 
avons mis l’accent sur le sens des valeurs et sur le défi que représente le 
développement de vertus reflétant les valeurs chrétiennes. Les élèves y 
examinent différents facteurs qui influencent leurs valeurs, notamment 
les personnes dans leur vie, la télévision, la publicité et les stéréotypes.
Sujet 3 : Ce monde où nous vivons : l’environnement naturel — 
Dans les deux derniers sujets, les élèves explorent leur capacité 
d’influencer le monde. Dans le sujet 3, nous avons mis l’accent sur 
l’environnement naturel et sur la responsabilité qui nous incombe 
d’être de bons gardiens du cadeau de la création. 
Sujet 4 : Ce monde où nous vivons : l’environnement social — 
Le dernier sujet traite de l’environnement social et de l’importance de 
la communication pour créer des environnements respectueux et 
accueillants dans les familles, les classes et les quartiers. Les élèves y 
explorent les nouvelles technologies de communication et examinent 
leur impact sur leur environnement social. 

Note finale

L’enthousiasme et l’idéalisme des enfants font partie des nombreux 
cadeaux que les adultes reçoivent d’eux. Ils voient toutes les possibilités. 
Et bien qu’ils n’aient pas encore l’expérience qui permet de développer 
la patience, ils ne souffrent pas du cynisme qui affecte la vision de tant 
d’adultes. Lorsque vous nourrissez cet idéalisme chez vos élèves, vous 
leur redonnez ce cadeau qu’ils vous ont offert. Lorsque vous leur 
communiquez votre optimisme et votre conviction que les gens peuvent 
changer le monde, vous contribuez à les préparer à participer pleinement 
à la société dont ils font partie. L’espoir est le fondement nécessaire à un 
engagement personnel pour construire le royaume de Dieu.

Assurez-vous de transmettre cette lettre de présentation du thème 5 
aux familles. Les lettres des thèmes contiennent des renseignements 
importants sur le programme.



Chère famille,

Nous sommes prêts à aborder le dernier thème du programme Vivre pleinement, notre 
programme d’éducation en vie familiale. Une collaboration fructueuse entre la maison, 
l’Église et l’école nous semble primordiale, et nous vous envoyons cette lettre pour vous 
informer des sujets dont nous discuterons en classe et vous proposer quelques suggestions 
concernant votre implication. 

À propos du thème 5

Le thème 5 du programme Vivre pleinement s’intitule « Vivre dans le monde ». Notre rôle 
en tant qu’êtres humains ne se limite pas aux liens que nous entretenons avec les membres 
de notre famille et nos amis. Nous sommes aussi des membres de la société humaine, des 
frères et des sœurs dans la grande famille humaine et des gardiens de la terre.

Lorsque les élèves grandissent, nous les encourageons à réaliser qu’ils peuvent apporter 
leur contribution au monde d’une façon qui leur est unique et qui ne peut pas être 
reproduite par personne d’autre. Leur participation à la création d’un monde reflétant 
la bonté de Dieu est primordiale.

Dans le thème 5, nous...

social du monde et de notre responsabilité d’y avoir une influence positive.

La collaboration entre l’école et la maison

forte influence positive dans leur vie et ce que ces personnes lui ont appris. 

la publicité qui incluront des questions sur les valeurs. Ce devoir leur donnera 
l’occasion d’avoir une discussion en famille sur l’influence des médias sur nos 
valeurs et notre comportement.

effectué en classe, sur la protection de la terre et des efforts que votre famille fait 
pour la protection de l’environnement naturel.

et négatif, sur l’environnement social. Il est important de discuter avec les 
enfants des règles familiales qu’ils doivent respecter pour assurer leur sécurité en 
ligne, de les encourager à résister à la tentation de faire des commérages ou des 
commentaires négatifs et de les demander de signaler tout problème qu’ils 
pourraient rencontrer en ligne. 

Enseignant :   Date : 
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Vivre dans le monde

Sujet 1A

Nous sommes des êtres sociaux

L’homme et la femme, de par leur nature profonde, sont des êtres sociaux, et, sans 
relations avec autrui, ils ne peuvent vivre ni épanouir leurs qualités.

L’Église dans le monde de ce temps, paragraphe 12, Documents de Vatican II 

Attentes
Les élèves pourront :

sur eux et de leur capacité d’influencer les autres.

Note à l’enseignant
Dans ce premier sujet du thème 5, les élèves explorent la capacité 
humaine d’influencer les autres. Nous les encourageons à comprendre 
que les êtres humains sont des êtres sociaux, qu’ils appartiennent à 
divers groupes de personnes et qu’ils participent à de nombreuses 
relations. Les êtres humains ont été créés pour réagir les uns aux autres 
et s’influencer les uns les autres.

Lorsque vous présenterez ce sujet, vous devrez garder à l’esprit cette 
tendance naturelle qu’ont les élèves de vouloir appartenir à un groupe et 
ressembler aux autres membres du groupe. En sixième année, ce désir est 
très fort et très peu d’élèves choisissent délibérément de ne pas ressembler 
à leurs camarades de classe. En même temps, ils doivent prendre 
conscience des influences qui s’exercent sur leur vie afin d’apprendre à 
faire des choix judicieux et à prendre des décisions éclairées.

Mots importants
influence

Matériel requis/Préparation

aux familles afin qu’ils l’apportent à la maison.

THÈME 5, SUJET 1A
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Ressources du programme

Présentation du thème 5

passage des Écritures et au texte de présentation du thème 5. Vous 
pouvez leur demander, par exemple :

ce qu’ils ont appris sur saint Paul au début du thème 2, dans la 

expliquer qu’Éphèse était une ville située dans le territoire actuel de 

plusieurs reprises.

en suivant l’exemple des personnes que nous admirons pour leur 

Nous expérimentons

Lisez ensemble le texte et invitez les élèves à expliquer le lien entre 
chaque scène illustrée et le thème de l’influence. 

d’amadouer son père, car elle a quelque chose à lui avouer et elle sait 

de classe et cette influence l’amène à vouloir elle aussi se faire teindre 



THÈME 5, SUJET 1A188

Nous découvrons
Explorez avec les élèves la signification du mot influence.

les actions des autres.

Vous pouvez leur demander, par exemple :

les mêmes comportements que nous et essaient parfois d’avoir la même 

Vous pouvez leur demander, par exemple :

Alors que les élèves poursuivent leur réflexion sur la capacité d’influencer 
les autres, demandez-leur de résumer les idées principales soulevées 

importantes n’ont pas été abordées pendant la discussion, encouragez les 
élèves à approfondir leurs idées. Voici les idées principales de ce sujet :
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capacité de nous influencer les uns les autres.

les actions des autres.

nous ainsi que de l’influence que nous avons sur les autres.

Une fois le tableau rempli, lisez-le avec les élèves et invitez-les à faire des 

pouvez également leur demander de noter ces idées principales dans leur 
cahier de vie familiale.

Nous réagissons
Demandez aux élèves de dresser une liste de trois personnes qui ont eu 
une énorme influence positive sur eux et de décrire cette influence. Leur 
liste pourrait inclure des personnes qui ont eu une influence sur eux 
dans le passé ainsi que des personnes qui ont toujours une influence 
dans leur vie. Ils peuvent ensuite échanger leur liste avec un partenaire.

Nous explorons (activités connexes)

Liens familiaux — Demandez aux élèves d’apporter à la maison la 

à leur permettre de partager en famille ce qu’ils ont appris en classe.

Acrostiche sur l’influence
reproductible 24 : Acrostiche sur l’influence, et demandez-leur de 
trouver pour chaque lettre un mot ou une brève phrase évoquant 
quelque chose d’important sur la capacité d’influencer les autres ou 
d’être influencé par eux. Une fois qu’ils ont terminé leur acrostiche, 
les élèves peuvent l’échanger avec un partenaire.

Jeux de rôles — Demandez aux élèves de travailler en petits groupes 
et de créer des jeux de rôles pour illustrer l’influence que les amis ont 
les uns sur les autres. Ils peuvent créer un scénario illustrant une 
influence positive et un autre scénario illustrant une influence négative. 
Une fois que chaque groupe aura présenté son jeu de rôles, invitez les 
autres élèves à faire part de leurs commentaires et à poser des questions.
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La capacité d’influencer les autres

Nous avons parlé de l’influence et de la façon dont nous pouvons 
influencer les autres et être influencés par eux. Voici ce que nous avons 
appris :

capacité de nous influencer les uns les autres.

et les actions des autres.

nous ainsi que de l’influence que nous avons sur les autres.

Rappelle-toi une situation où tu as exercé une bonne influence sur un 

 

Vivre pleinement     Liens familiaux
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Fiche reproductible 24

Nom  Date 

Acrostiche sur l’influence



192

Vivre dans le monde

Sujet 1B

Prendre de bonnes décisions

Note à l’enseignant
Nous prenons des décisions bonnes et morales lorsque nous tenons 
compte de la façon dont nos actions reflètent le plan de Dieu pour notre 
épanouissement et notre joie et lorsqu’elles respectent notre dignité et 
celle des autres. Nous renforçons nos valeurs et nos vertus lorsque nous 
continuons à développer en nous notre conscience morale. Le processus 
de prise de décision « Voir, juger, agir et évaluer » aidera les élèves à 
mettre en pratique les vertus. Vous pouvez n’utiliser que certaines parties 
de cette leçon ou l’utiliser dans son entièreté sur un ou deux jours, si le 
temps le permet. 

Ne prenez pas pour modèle le monde présent, mais transformez-vous en renouvelant 
votre façon de penser pour discerner quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce 
qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait. 

Romains 12,2

Attentes
Les élèves pourront :

influencent nos valeurs.

Note à l’enseignant

élèves qu’ils ne sont pas nés pour vivre seuls. Ils sont des êtres sociaux, 
nés dans des familles et faisant partie de différents groupes de gens. 
Ils vivent en relation les uns avec les autres. Ils ont par conséquent la 
capacité humaine d’influencer les autres et d’être influencés par eux. 
Les élèves doivent prendre conscience des influences culturelles qui 
s’exercent sur leur vie afin d’apprendre à faire des choix judicieux et à 
prendre des décisions éclairées. 

processus de 
prise de décision Voir, juger, agir et évaluer. En tant qu’êtres humains, 

THÈME 5, SUJET 1B



193

nous avons reçu le don du libre arbitre, et par conséquent nous 
renforçons notre engagement et notre sens des responsabilités par les 
décisions que nous prenons. Les élèves ont besoin de conseils pour 
prendre des décisions qui contribuent à leur épanouissement et à leur 

d’une société aimante, attentionnée et donneuse de vie. Les élèves 
verront comment chaque décision contribue à leur épanouissement en 
tant que personnes et en tant que membres de la société. Dans le cadre 
de ce sujet, nous mettrons l’accent sur la responsabilité qui incombe aux 
élèves de développer leur conscience et leur compréhension et de se voir 
comme des agents du changement. Nous donnons de nous-mêmes aux 
autres, comme Jésus nous l’a enseigné.

Cette leçon est une introduction à la façon de prendre de 

huitième année.

Mots importants
juger, évaluer

Matériel requis/Préparation

le processus de prise de décision Voir, juger, agir et évaluer.

Ressources du programme

agir et évaluer

Nous expérimentons
Commencez par lancer une séance de remue-méninges avec les élèves 
concernant toutes les décisions qu’ils ont prises depuis le début de la 
journée. Demandez-leur ce qui les a amenés à prendre ces décisions. 

décisions de moindre importance, comme l’heure à laquelle ils se sont 
levés, les vêtements qu’ils ont décidé de porter, ce qu’ils ont choisi de 

grande réflexion, car elles sont généralement faites spontanément et 
n’ont pas un grand impact sur les autres. Expliquez aux élèves que nous 

THÈME 5, SUJET 1B
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ne discuterons pas aujourd’hui de ces décisions faciles à prendre, mais 
plutôt des décisions plus complexes qui ont un impact sur notre vie et 
parfois aussi sur celle des autres. Demandez aux élèves s’ils se souviennent 

Explorez ensemble les stratégies possibles suivantes :

Nous découvrons
En tant qu’enseignants, nous devons offrir aux élèves des occasions 
d’appliquer le processus de prise de décision à certaines situations en 
leur proposant des leçons ou des valeurs tirées des Écritures et des 
principes fondamentaux de la tradition de l’Église, et notamment des 
enseignements sociaux. L’objectif est de mieux faire comprendre aux 
élèves ce que signifie être une personne engagée qui agit au nom de la 
justice, de l’égalité et du bien commun.

Le Dépôt de la foi comprend les vérités révélées par Jésus et par 

ont été transmises par les traditions écrites et non écrites, les Écritures 
et la Tradition, afin de développer notre compréhension de l’enseignement 
de Jésus. 

La Tradition se définit comme « la mémoire vivante de l’Église » 

piliers suivants de notre foi :

Lorsque les catholiques cherchent à savoir si une action est bonne ou 
mauvaise, ils font souvent référence à la « loi naturelle ». La loi naturelle 

THÈME 5, SUJET 1B
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n’est pas écrite dans les livres de loi. Il s’agit d’une loi inscrite en nous, 
dans notre capacité de raisonner. La tradition catholique ne se tourne pas 
uniquement vers la Bible pour trouver les normes et principes régissant 
les actions humaines morales. Elle se tourne également vers la nature 

la raison. La loi naturelle correspond à notre sens moral inné qui nous 
permet de discerner le bien du mal et le vrai du faux en utilisant la raison.

Donc, en ce qui concerne les sources de l’enseignement moral de 
notre Église, nous consultons :

Demandez aux élèves de réfléchir à tous les passages de la Bible qu’ils 
pourraient utiliser pour les aider à prendre de bonnes décisions 

aient de la difficulté à trouver des exemples précis, mais qu’ils se 
rappellent de récits ou de thèmes qu’ils ont entendus dans leur famille, 
à l’école ou dans leur communauté paroissiale.

suivants des Écritures :

En groupe, demandez-leur de répondre aux questions suivantes :

solution différente de celle que nous pourrions retenir des messages 

Les élèves peuvent présenter en classe les résultats de leurs recherches.

décision Voir, juger, agir et évaluer, passez en revue chacune des étapes du 
processus en répondant aux questions que pourraient poser les élèves.

THÈME 5, SUJET 1B
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Voici une note supplémentaire sur l’étape « juger ».
Lorsque nous devons prendre des décisions morales, nous devrions 

confrontés à un dilemme moral. Le résultat devrait être une expérience 
des fruits de l’Esprit. Les fruits nous confirment que nous avons fait le 
bon choix. Par exemple, un enfant sage ne va pas commérer. L’émotion 
qui en résulte devrait être la paix, un fruit de l’Esprit. Ces types 
d’exemples montrent en quoi les dons et les fruits diffèrent et comment 
nous devrions les appliquer dans toutes les décisions que nous prenons.

Nous réagissons
En utilisant le processus de prise de décision Voir, juger, agir et évaluer, 
cernez le problème dans les scénarios suivants et proposez des solutions :

présenté comme un objet sexuel. 

développer plus rapidement que celui de ses camarades de classe. Cela 
semble beaucoup l’embarrasser et elle commence à porter uniquement 

commencent à se moquer d’elle.

Dès l’après-midi, il commence à se sentir très fatigué et ses notes 
dégringolent. Les autres élèves commencent à se moquer de lui. 
Adrien vous a confié que son père avait récemment perdu son emploi 
en raison d’une fermeture d’usine et que sa mère n’était pas en mesure 
de travailler en raison de son état de santé. Il ne veut pas que les autres 
le sachent.

C’est le groupe « branché » de la classe! Un jour, vous êtes dans un 
magasin d’articles de sport et vous voyez certains camarades du 
groupe distraire le caissier de façon à permettre à un garçon de cacher 
une paire d’espadrilles sous sa chemise et de sortir du magasin sans se 
faire remarquer.

L’objectif de l’exercice ci-dessus n’est pas d’amener les élèves à résoudre 
les problèmes complexes du monde, mais plutôt de les amener à 

à prendre des décisions qui glorifient Dieu et respectent les autres.
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La dignité de la personne humaine s’enracine dans sa création à 
l’image et à la ressemblance de Dieu; elle s’accomplit dans sa 
vocation à la béatitude divine. Il appartient à l’être humain de 
se porter librement à cet achèvement. Par ses actes délibérés, la 
personne humaine se conforme, ou non, au bien promis par Dieu 
et attesté par la conscience morale. Les êtres humains s’édifient 
eux-mêmes et grandissent de l’intérieur : ils font de toute leur vie 
sensible et spirituelle le matériau de leur croissance. Avec l’aide 
de la grâce ils grandissent dans la vertu, évitent le péché et s’ils 
l’ont commis, s’en remettent comme l’enfant prodigue à la 
miséricorde de notre Père des Cieux. Ils accèdent ainsi à la 
perfection de la charité. , 
paragraphe 1700

Nous explorons (activités connexes)

juger, agir et évaluer la prochaine fois qu’ils auront à prendre une 
décision importante. Ils peuvent inscrire quelque chose dans leur 
journal ou rédiger un paragraphe décrivant la situation et comment 
l’utilisation du processus de prise de décision Voir, juger, agir et 
évaluer les a aidés à prendre une décision.

Liens familiaux — Les élèves pourraient partager avec leurs parents 
ce qu’ils ont écrit dans leur journal ou leur paragraphe descriptif. 

offre à la fois des messages qu’ils doivent accepter et d’autres qu’ils 
doivent rejeter afin de protéger leur identité première en tant 
qu’enfants de Dieu. Pour vivre conformément à notre identité 
véritable offerte par Dieu, nous devons parfois agir à contre-courant 
de la culture environnante. 



Fiche reproductible 25

Le processus de prise de décision Voir, 
juger, agir et évaluer

Voir

Agir

Évaluer

Juger

Voir

Juger

AgirÉvaluer

Se réjouir

Les quatre étapes :

1.  Voir : 

2. Juger : 
Options et issues possibles

Réflexions sur les expériences antérieures

3. Agir : 

4. Évaluer : 
 Nous évaluons les résultats d’une décision prise en utilisant les trois principes suivants :
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Vivre dans le monde

Sujet 2

Les valeurs et les vertus

Vous ne savez jamais vraiment à quel point vous croyez quoi que ce soit, jusqu’à ce 
que sa vérité ou sa fausseté devienne une question de vie ou de mort pour vous.

C. S. Lewis

Attentes
Les élèves pourront :

influencent nos valeurs.

Note à l’enseignant
Dans le sujet 2, les élèves explorent l’influence de la télévision, de la 
publicité et des stéréotypes dans le cadre d’une discussion sur les valeurs 
et les vertus. Dans cette discussion, il est important de rappeler aux 
élèves que le plan de Dieu veut que nous cherchions tout ce qui est bon 
et vrai et que nous nous efforcions de devenir des personnes vertueuses. 
Les valeurs fondamentales qui découlent du message chrétien orientent 
cette recherche et nous guident vers ce qui est authentiquement humain. 
D’autres valeurs, plus arbitraires, reflètent les coutumes d’une société ou 

Comme dans le premier sujet, notre objectif est de sensibiliser les 
élèves. De nombreux élèves ne sont pas conscients des messages sous-
jacents diffusés par les médias et de la fréquence à laquelle ces messages 
entrent en conflit avec les valeurs chrétiennes et le développement de 
notre vie morale. Pour la plupart des élèves, la télévision est une source 
importante de divertissement et certaines familles n’imposent aucune 
restriction quant au temps que les enfants peuvent passer devant la 
télévision. Par conséquent, les élèves peuvent être exposés sur une base 
quotidienne à une vision de la vie qui encourage le consumérisme, 
l’absence de respect pour les personnes, un abus de la sexualité, la 
violence et des stéréotypes basés sur des caractéristiques comme le sexe, 

sont prêts à réaliser qu’il est nécessaire de prendre conscience des 
influences qui affectent leurs valeurs et leur comportement et de réaliser 
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qu’ils peuvent effectuer des choix dans leurs lectures et les émissions 
qu’ils regardent.

Mots importants
valeurs, vertus

Matériel requis/Préparation

aux deux derniers groupes. Demandez à chaque groupe de lire les 
textes, d’en discuter et de répondre aux questions suivantes : 

Ressources du programme

Nous expérimentons
Présentez le sujet en lançant une séance de remue-méninges avec 
les élèves sur le sens du mot valeurs

Revoyez avec eux le sens du mot vertu, qui a été présenté dans le cadre 
du thème 2, sujet 3, « Les tensions familiales » :

Une vertu est une habitude particulière, l’habitude de faire le 
bien. Devenir une personne vertueuse demande des efforts et 

THÈME 5, SUJET 2
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de la pratique. Il faut apprendre ce qui est bien, prendre la 
décision de faire le bien et développer la volonté d’agir en 
conséquence après avoir pris une décision.

Vous pouvez demander aux élèves :

plus en plus difficile de dire la vérité ou de respecter la propriété des 
vice, qui est 

l’habitude de faire le mal, c’est-à-dire l’opposé de la vertu.

Nous découvrons

commenter leur discussion sur l’influence de la télévision, de la publicité 
et des stéréotypes sur leurs valeurs. Voici quelques questions que vous 
pourriez leur poser.

Télévision
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Publicité

Et un exemple de quelque chose que vous souhaitez posséder. 

Stéréotypes

 à ignorer la grande diversité 

Alors que les élèves poursuivent leur discussion sur l’influence des 
médias sur nos valeurs, demandez-leur de résumer les idées principales 

choses importantes n’ont pas été abordées pendant la discussion, 
encouragez les élèves à approfondir leurs idées. Voici les idées principales 
de ce sujet :

efforçons de faire le bien et de développer les vertus qui reflètent nos 
valeurs chrétiennes.

nos valeurs.

les films, les jeux vidéo, les magazines, la publicité et les stéréotypes 
présentés dans ces médias.

dont elles affectent nos valeurs.

Une fois le tableau rempli, lisez-le avec les élèves et invitez-les à faire des 

pouvez également leur demander de noter ces idées principales dans leur 
cahier de vie familiale. 
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Nous réagissons

remplir la fiche reproductible à la maison et de la rapporter en classe. 
Une fois que les élèves auront remis leur fiche, invitez-les à parler de 
leurs réponses et à en tirer des conclusions sur l’influence des émissions 
de télévision et de la publicité sur leurs valeurs et celles d’autres gens. 

Nous explorons (activités connexes)

Liens familiaux — Demandez aux élèves d’apporter à la maison la 

à leur permettre de partager en famille ce qu’ils ont appris en classe.

Guide de télévision — Demandez aux élèves de travailler en petits 
groupes et de préparer une liste de quatre à six émissions de télévision 

recommandations doivent se baser sur leur recherche et sur les valeurs 
dont ces émissions font la promotion. Les élèves peuvent ensuite 
comparer leur liste, puis créer un guide de télévision de classe 
contenant les émissions qui figurent sur toutes les listes préparées par 
les petits groupes ou sur la plupart d’entre elles.

Projet de publicité — Demandez aux élèves de travailler en petits 
groupes et de créer un plan pour la publicité d’un nouveau produit 
publiée dans un magazine. Ce plan doit inclure une description 
détaillée du produit ainsi que les images et les mots à utiliser dans la 
publicité. Ce plan doit également indiquer le type de personnes 

plan à la classe. Voici certaines questions auxquelles les groupes 
devraient pouvoir répondre : 
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un intérêt pour ce projet, ils pourraient préparer un brouillon de 
leur publicité.

Préjugés et stéréotypes (minileçon)

Ce que le Seigneur réclame de toi : rien d’autre que respecter le droit, aimer la fidélité, et 
t’appliquer à marcher avec ton Dieu. 

Michée 6,8

Note à l’enseignant

 
 

race, les croyances religieuses ou les handicaps, et ils exercent une profonde 

également l’occasion de discuter des idées préconçues et des stéréotypes 
basés sur l’orientation et l’identité sexuelles. Les termes présentés 
comprennent notamment les suivants : homosexualité, homophobie, identité 
sexuelle, expression sexuelle et rôle sexuel

programme Vivre pleinement de la septième et de la huitième année.

Les questions des élèves : Directives et suggestions

Les situations familiales
La plupart des exemples de questions d’élèves rapportés par les 

amenés sans qu’une question précise n’ait été posée, mais la motivation 

les élèves expriment une préoccupation sur un sujet qui affecte leur 
famille et par le fait même les affecte aussi. Ils soulèvent le sujet afin de 
mieux le comprendre et d’être rassurés. Cela est particulièrement vrai si 
le problème est à l’origine d’un conflit familial.

Le plus souvent, la meilleure façon de traiter ces situations d’ordre 
personnel est de faire savoir à l’élève que ses préoccupations vous 
touchent, mais de ne pas prolonger la discussion en abordant des 
questions familiales privées. Voici une suggestion de réponse :

ta famille. N’oublie pas de lui faire savoir que tu l’aimes et qu’il joue 
un rôle important dans ta vie. »
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Lorsqu’ils parlent de ce qui les préoccupe, les élèves peuvent parfois vous 
demander une évaluation morale de la situation. Vous pouvez leur 
expliquer que ce n’est pas à nous de juger les autres. Nous savons que 
nous avons été créés par amour et que nous devons suivre le plan que 
Dieu a créé pour nous et être vraiment des donneurs de vie et des 
personnes aimantes.

Les questions informatives
Certaines questions des élèves ne concernent pas des situations 
personnelles, mais sont plutôt posées par curiosité ou confusion, ou 
parfois, par désir de provoquer une réaction. Les directives générales 
concernant les questions qui vont bien au-delà de la matière présentée 
dans le programme Vivre pleinement à ce niveau scolaire indiquent que 
nous ne devrions pas répondre à ces questions en classe, particulièrement 
si elles portent sur des questions délicates.

brève et factuelle. Voici un exemple de réponse brève et factuelle à une 
question posée :

gai et lesbienne
utilisés pour décrire les personnes qui ont une attirance sexuelle 

Avertissement : Il y a certaines questions des élèves auxquelles 
nous ne devons pas répondre, notamment celles qui portent sur des 
détails précis des relations sexuelles intimes ou celles qui impliquent 
la vie sexuelle personnelle des enseignants, des élèves ou de leur 
famille. Cette frontière nette entre ce qui est d’ordre privé et 
personnel et la vie partagée en classe doit être établie dès le début 
du programme.

Note à l’enseignant
 homosexualité

homophobie sont présentés aux élèves, 
le sujet de la septième année sur l’attirance pour les personnes du même 
sexe est présenté selon la perspective des questions que les jeunes 
adolescents peuvent se poser sur l’orientation sexuelle et sur le caractère 
néfaste des humiliations et insultes infligées à certaines personnes en lien 
avec leur sexualité. Le thème 3 du programme de la huitième année 
comprend une brève section sur l’homosexualité ainsi qu’une brève 
explication de l’enseignement moral catholique sur cette question.

Vous pouvez consulter comme référence le thème 3 de la septième et 
de la huitième année du livre de l’élève ainsi que les guides de l’enseignant 
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pour obtenir de plus amples renseignements sur l’orientation sexuelle, 
l’homophobie et l’enseignement moral catholique sur la sexualité humaine.

Créée à l’image et à la ressemblance de Dieu et sauvée par le sang 
du Christ, chaque personne a une dignité intrinsèque qui doit toujours 
être respectée. Le Catéchisme de l’Église catholique affirme que les 
personnes ayant des tendances homosexuelles « doivent être accueillies 
avec respect, compassion et délicatesse [...] ». 

L’Écriture et la Tradition enseignent que les relations sexuelles 
entre personnes de même sexe ne correspondent pas à l’intention 
originelle de Dieu, exprimée dans le plan créateur. C’est pourquoi 
l’Église a toujours enseigné qu’on ne peut pas en aucun cas approuver 
les actes homosexuels.

Cependant, dans son enseignement, l’Église ne condamne jamais 
les personnes ayant une attirance homosexuelle. Elle distingue 
attentivement les inclinations ou les sentiments de la personne – dont 
certains peuvent être transitoires et/ou circonstanciels alors que d’autres 
seront profondément enracinés ou permanents – et les gestes qu’elle 
pose. [...] L’inclination à poser des gestes homosexuels ne diminue en 
rien la pleine dignité humaine et la valeur intrinsèque de la personne.

— Le ministère pastoral auprès des jeunes ayant une  
attirance pour les personnes du même sexe,

Conférence des évêques catholiques du Canada

représente qu’un aspect de notre être global. Cependant, dans les 
discussions avec les élèves, il convient d’utiliser le vocabulaire qu’ils 
utilisent : par exemple, si un élève dit le mot « lesbienne » ou 
« gai », il convient de l’utiliser aussi. 

Donnez aux élèves la définition des mots suivants :
Homosexualité : correspond à une attirance sexuelle exclusive ou 

Homophobie : peur ou vive désapprobation à l’égard des 

Orientation sexuelle : orientation de l’attirance sexuelle d’une 
personne, par exemple, vers des personnes du sexe opposé ou vers des 
personnes du même sexe.
Identité sexuelle : idée qu’une personne se fait d’elle-même, en tant 
qu’homme ou femme.
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Expression sexuelle : façon dont les personnes expriment leur identité 
sexuelle aux autres.
Rôle sexuel : façon dont les hommes et les femmes sont censés se 
comporter dans une société particulière.

En ce qui concerne l’homophobie, l’Église enseigne que toutes les 
personnes ont été créées à l’image et à la ressemblance de Dieu et 
qu’elles ont ainsi une dignité intrinsèque. L’ouvrage Le Catéchisme de 
l’Église catholique énonce clairement que les hommes et les femmes qui 
ont des tendances homosexuelles « [...] doivent être accueillis avec 
respect, compassion et délicatesse. On évitera à leur égard toute marque 

De même, la Congrégation pour la doctrine de la foi a déclaré ceci :

Il faut fermement déplorer que les personnes homosexuelles aient été 
et soient encore l’objet d’expressions malveillantes et de gestes violents. 
Pareilles actions, où qu’elles apparaissent, méritent la condamnation 
des pasteurs de l’Église. Elles manifestent un manque de respect pour 
les autres qui lèse les principes élémentaires sur lesquels se fonde une 
juste convivialité civile. La dignité propre de toute personne doit 
toujours être respectée dans les paroles, dans les actions et dans les 
législations. 
pastorale à l’égard des personnes homosexuelles, no

Mots importants
homosexualité (attirance vers les personnes du même sexe), homophobie, 
orientation sexuelle, identité sexuelle, expression sexuelle, rôle sexuel

Nous découvrons
Nous avons été créés à l’image et à la ressemblance de Dieu sous la forme 

coopérons par les actions que nous choisissons. Cette image de Dieu en 

mais l’homme est racheté par son union avec la vraie image de Dieu, 
Jésus-Christ. C’est notre identité la plus authentique. Parce qu’ils 
n’arrivent pas à avoir une vision complète des autres, certaines personnes 
rabaissent ces derniers et les jugent en fonction de certains aspects de leur 

préjugés simplistes sur les gens, nous portons atteinte à leur dignité et 
nous ne les aimons pas avec compassion comme le fait le Christ.
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Dites aux élèves :
Certaines personnes sont maltraitées en raison de stéréotypes 

associés à des facteurs comme la race, l’origine ethnique, la culture, 
l’orientation sexuelle, la santé mentale, les capacités, les rôles sexuels 
ainsi que les attentes et l’expression sexuelle. Lorsque nous utilisons des 
stéréotypes, nous réduisons les personnes à un simple aspect de leur 
identité et nous les assujettissons à une discrimination injuste. En cela, 
nous ne respectons pas leur dignité et nous ne reconnaissons pas le fait 
qu’ils sont profondément aimés de Dieu.

Pour chacun de ces facteurs, vous pouvez demander aux élèves de 
réfléchir aux points suivants :

aux élèves de tenir compte également des stéréotypes véhiculés dans 

Dans le cadre d’une discussion en classe, proposez des façons de 
répondre aux préjugés et aux stéréotypes et de les changer.

Veuillez clore la discussion en faisant référence à la citation de 

Comment devons-nous nous comporter face aux personnes qui sont 
maltraitées en raison des stéréotypes véhiculés dans le monde 

Voici les principales idées abordées dans le cadre de cette leçon :

personne, pour quelque motif que ce soit, y compris pour les 
questions touchant à son orientation et à son identité sexuelles.
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Fiche reproductible 26 (page 1)

Nom  Date 

La conscience des valeurs : la télévision



THÈME 5, SUJET 2 Copyright © 2017 Pearson Education Canada

Fiche reproductible 26 (page 2)

Nom  Date 

La conscience des valeurs : la télévision (suite)
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Fiche reproductible 27

Nom  Date 

La conscience des valeurs : la publicité

 

illustrer tes réponses.
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Les influences affectant nos valeurs

Voici ce que nous avons appris :

nos valeurs chrétiennes.

nos valeurs.

façon dont elles affectent nos valeurs.

Vivre pleinement     Liens familiaux
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Vivre dans le monde

Sujet 3

Ce monde où nous vivons : l’environnement naturel 

La terre est confiée à l’être humain comme un jardin dont il n’est pas propriétaire, 
mais gérant. Il a la responsabilité d’être un bon jardinier des espèces végétales et un 
bon pasteur des espèces animales. Il a des comptes à rendre, non seulement de la 
gestion du domaine qui lui est confié, mais aussi de l’image de Dieu qu’il reflète tout 
au cours de cette gestion.

CECC, Notre rapport à l’environnement : le besoin d’une conversion

Attentes
Les élèves pourront :

une influence positive sur leur environnement naturel.

Note à l’enseignant
Dans le cadre des deux derniers sujets du thème 5, les élèves vont porter 
leur attention sur leur propre capacité à influencer leur environnement. 
Le message le plus important de ces sujets est que chaque personne a 
une influence unique dans le monde. En tant que membres de la société 
humaine, toutes les personnes ont la responsabilité de faire de leur 
mieux pour que cette influence ait un impact positif.

Dans la première partie du sujet 3, nous allons présenter l’idée que, 
en vivant dans le monde, nous influençons par le fait même ce monde. 
Certaines personnes, peu nombreuses, ont une influence reconnue alors 

personne a un impact sur le monde, et cet impact affecte à la fois 
l’environnement naturel et l’environnement social.

Ce sujet présentera plusieurs exemples de ce qu’est un bon gardien 

animaux, des projets de reforestation ou des programmes de protection 

de ce sujet. De tels projets sont idéals, car ils permettent aux élèves 
d’effectuer des recherches et d’en apprendre plus sur les différents 
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moyens pris par les personnes pour montrer leur engagement et leur 
bonne influence à l’égard du monde naturel.

Une fiche des liens familiaux sur l’influence des personnes sur leur 

idées principales des deux sujets.

Mots importants
gardien

Matériel requis/Préparation

petits groupes. Vous pourriez leur demander de lire les textes et de 
préparer quelques questions pour une discussion en classe.

engagée dans un projet environnemental, par exemple, le 
développement de nouveaux marchés pour les matières recyclées, la 
recherche dans le domaine des sources d’énergie alternatives, des 
efforts locaux pour réduire les déchets ou le développement de 
nouveaux produits écologiques, comme des produits de nettoyage. 
Cette personne pourrait décrire aux élèves la nature de son travail et 
leur donner quelques suggestions pour qu’ils aient un impact positif 
sur leur environnement naturel à cette étape de leur vie.

Ressources du programme

Nous expérimentons

Page 112

Karen Kain, danseuse de ballet
Tom Thomson, peintre

THÈME 5, SUJET 3



215THÈME 5, SUJET 3

Page 113
Justin Hines, auteure-compositrice-interprète
Oscar Peterson, musicien de jazz

Lester Pearson, lauréat du prix Nobel de la paix et ancien premier 
ministre du Canada

Nous découvrons

la signification du mot gardien : 

de quelqu’un ou de quelque chose.

Vous pouvez leur demander :
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avec un partenaire ou en petits groupes, invitez-les à partager leurs 
commentaires avec le reste de la classe et à poser leurs questions pour la 

leur avez pas demandé de lire ces textes à l’avance, étudiez-les ensemble.

Voici quelques questions que vous pourriez poser :

Le Défi du carbone

différents moyens l’effet négatif des voyages en avion sur le 

dans l’atmosphère qui permettent de maintenir une température 

Du papier écologique

de matériaux recyclés et de produits fabriqués à partir de matériaux 

Sois un héros! Vise le zéro!

THÈME 5, SUJET 3
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Nous réagissons 
Demandez aux élèves de travailler avec un partenaire ou en petits 
groupes afin de créer une publicité de magazine conçue pour encourager 
les gens à avoir une bonne influence sur leur environnement naturel. 
Demandez-leur de se concentrer sur un sujet précis, de choisir le groupe 

créer ou de trouver des images illustrant le message de cette publicité. 
Vous pouvez leur demander de tenir une séance de remue-méninges 

pour trouver des idées de sujets sur lesquels ils aimeraient travailler, par 
exemple : 

Nous explorons (activités connexes)

Questionnaire sur l’environnement

aux élèves de la remplir. Une fois qu’ils ont terminé, ils peuvent 
échanger leur fiche avec un partenaire et voir les réponses de ce 

éteindre la barre d’alimentation]

Personnes influentes — Demandez aux élèves de choisir une 

cette personne. Les informations recueillies devraient inclure une 
brève biographie de cette personne, une description de sa contribution 
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au monde ainsi qu’une note de l’élève expliquant pourquoi cette 
contribution est importante. Les élèves peuvent préparer un livret 
avec illustrations et photographies, une présentation multimédia, un 
compte rendu oral, une entrevue ou une affiche. 

Des inventions et des découvertes — Demandez aux élèves de 
choisir une invention ou une découverte qui les intéresse et de faire 

Pour partager les résultats de leur recherche, les élèves peuvent créer 
une feuille d’information sur l’invention ou la découverte. Ces 
feuilles d’information peuvent ensuite être compilées afin de créer un 
recueil d’informations sur les inventions et les découvertes. 

Visiteur engagé en environnement

dans un domaine environnemental pour qu’il puisse décrire aux 
élèves son travail. Avant la visite, demandez aux élèves de préparer des 
questions en lien avec le travail de cette personne. Après la visite, les 
élèves peuvent écrire une lettre de remerciement à cette personne.
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Fiche reproductible 28 (page 1)

Nom  Date 

Questionnaire sur l’environnement
pas 

 pas 

pas 
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Fiche reproductible 28 (page 2)

Nom  Date 

Questionnaire sur l’environnement (suite)
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Vivre dans le monde

Sujet 4

Ce monde où nous vivons : l’environnement social 

S’il y a de la lumière dans l’âme, il y aura de la beauté dans la personne.

S’il y a de la beauté dans la personne, il y a aura de l’harmonie dans la maison.

S’il y a de l’harmonie dans la maison, il y aura de l’ordre dans la nation.

S’il y a de l’ordre dans la nation, il y aura la paix dans le monde.

Proverbe chinois

Attentes
Les élèves pourront :

une influence positive sur leur environnement social.

Note à l’enseignant
Le sujet 4, comme le précédent, encourage les élèves à réaliser que 
chaque personne a une influence unique dans ce monde ainsi que la 
responsabilité de faire de cette influence une contribution positive. 
Nous y mettons l’accent sur l’environnement social et, plus 
particulièrement, sur l’importance de la communication au sein des 
groupes de personnes. 

Ce sujet met à profit les discussions antérieures sur la signification 
du rôle de donneurs de vie, l’importance de la communication dans les 
relations et les défis à relever pour devenir une personne engagée. Vous 
pourriez intégrer des exemples récents de la classe et de la communauté 
de l’école pour illustrer l’impact que chaque personne a sur son 
environnement social.

Comme les familles et les enseignants le savent bien, les nouvelles 

instantanée, photographies numériques, groupes de bavardage et 

Les enfants et les jeunes, qui ont pour la plupart appris rapidement à 

directives claires pour les utiliser de façon sécuritaire et de réfléchir 
régulièrement à l’influence que ces modes de communication ont sur le 
message et, en fin de compte, sur l’environnement social.

THÈME 5, SUJET 4
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Mots importants
environnement social

Ressources du programme

Nous expérimentons

Étudiez avec eux la signification de l’expression environnement social.

et interagissent.

Vous pouvez leur demander, par exemple :

– Trois amies partageant une boisson chaude sur le banc d’un parc 

et invitez les élèves à y réagir. Vous pouvez leur demander, par exemple :

THÈME 5, SUJET 4
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Nous découvrons
Lisez ensemble la présentation de « La communication et l’environnement 

Choisissez les élèves pour mettre en scène les cinq situations sur le 

entre les divers moyens de communication.

Martin et Robert

Les parents d’Élisabeth 

Jian et Marilou

d’écrire dans un courriel des choses dont nous pourrions avoir honte 

nous avons quelque chose de très personnel à communiquer, nous 
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Liz et Donald

dire en personne lorsque nous communiquons par courriel ou par 

Donald et Carla

Demandez-leur de créer leur propre liste sur les influences positives 
et négatives des nouvelles technologies de communication sur 
l’environnement social. Vous pouvez leur demander, par exemple :

Vous pouvez clore le sujet en demandant aux élèves de résumer les idées 
principales sur la capacité humaine d’influencer l’environnement 
naturel et l’environnement social. Notez ces idées dans un tableau. 

encouragez les élèves à approfondir leurs idées. Voici les idées principales 
de ce sujet :
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responsabilité d’en faire une bonne demeure pour tous.

monde. Nous influençons à la fois l’environnement naturel et 
l’environnement social.

responsabilité d’y avoir une influence positive en protégeant et en 
prenant soin de la terre.

avoir une influence positive en communiquant de façon respectueuse 
et en traitant les autres avec gentillesse et respect.

Une fois le tableau rempli, lisez-le avec les élèves et invitez-les à faire des 

pouvez également leur demander de noter ces idées principales dans leur 
cahier de vie familiale. 

Nous réagissons

Lisez le texte avec les élèves et posez-leur les questions suivantes :

Invitez les élèves à se préparer pour une célébration de prière : remettez-

choisissez une pièce musicale appropriée comme musique de fond, 
allumez des chandelles pour la table de prière, puis rassemblez-vous 
calmement autour de la table.

Prière d’ouverture

Dieu de la Création, tu nous as donné le monde et nous as 
demandé d’en prendre soin. Nous acceptons cette responsabilité, 
mais nous ne pouvons l’assumer sans ton aide. Nous voulons 
être de bons gardiens de tout ce que tu as créé et inspirer les 
autres par nos actions. Nous souhaitons faire du monde un abri 

souhaitons nous conduire comme des enfants de lumière. 
Nous te demandons de nous montrer le chemin. Amen.
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Écritures

Une lecture de l’Évangile selon saint Jean : Au commencement 
était le Verbe, et le Verbe était auprès de Dieu, et le Verbe était 
Dieu. Il était au commencement auprès de Dieu. C’est par lui 
que tout est venu à l’existence, et rien de ce qui s’est fait ne 
s’est fait sans lui. En lui était la vie, et la vie était la lumière 

ne l’ont pas arrêtée.

Il est venu comme témoin, pour rendre témoignage à la 
Lumière, afin que tous croient par lui. Cet homme n’était pas 
la Lumière, mais il était là pour rendre témoignage à la 
Lumière. Le Verbe était la vraie Lumière, qui éclaire tout 
homme en venant dans le monde.

Réponse :

Demandes

gardiens pour ta création.

aimer les uns les autres.

abri qui reflète ta bonté et ton amour.

Prière Récitons ensemble la prière Les enfants de lumière

Signe de paix

Réflexions sur le thème 5

Nous explorons (activités connexes)

Liens familiaux — Demandez aux élèves d’apporter à la maison la 
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permettre de partager en famille ce qu’ils ont appris en classe.

Recherche sur la communication — Demandez aux élèves de 
travailler en petits groupes et d’examiner certains aspects de la 
communication qui les intéressent. Les sujets peuvent comprendre 
les suivants :

fréquence et qu’est-ce que nous pouvons faire pour y remédier.

radio, télévision, magnétophone, ordinateur, télécopieur, 
téléphone cellulaire.

Les sources de renseignements pour ce projet comprennent les sites 
Internet, les bibliothèques et les journaux. Les élèves peuvent présenter 
les résultats de leur recherche en utilisant divers formats, par exemple un 
compte rendu oral, une affiche, un livret ou une présentation multimédia. 

Une réunion pour célébrer
Vivre 

pleinement, invitez-les à regarder vers l’avenir et à planifier une réunion 
de la classe.

pour les élèves de la classe de sixième année de se revoir. Les 
élèves, maintenant adultes, sont invités à se réunir et à parler 
de ce qu’ils ont fait durant toutes ces années et comment ils 
ont continué à être des donneurs de vie pour les autres et à 
essayer d’avoir une influence positive sur le monde.

Dans le cadre de cette célébration, les élèves pourraient :
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Les enfants de lumière
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Nom  Date 

Conduisez-vous comme des enfants de lumière
or la lumière a pour fruit tout ce qui est bonté, justice et vérité,
et sachez reconnaître ce qui est capable de plaire au Seigneur.

Éphésiens 5,8-10

Vivre dans le monde
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Nous influençons le monde

une bonne influence. Voici ce que nous avons appris :

en prenant soin de la terre.

Vivre pleinement     Liens familiaux




