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Thème 5

Vivre dans le monde

À propos du thème 5

Être humain signifie appartenir à une société. Dans le thème 5, nous 
continuons d’explorer la signification de la vie humaine, en considérant 
les responsabilités que nous avons en tant que membres de petites 
communautés, en tant que frères et sœurs de la grande famille humaine 
et en tant que gardiens de la terre. Les élèves sont amenés à reconnaître 
qu’ils ont une contribution unique à faire dans le monde, que personne 
d’autre ne peut faire à leur place.

Le message du thème 4 est un préalable important dans l’étude du 
thème 5 : faire partie d’une communauté suppose en effet notre 
engagement. De la même façon qu’il est essentiel de s’engager pour être 
honnête avec soi-même, avoirs des relations et pour atteindre les 
objectifs de notre vie, notre appartenance à la société humaine requiert 
notre participation et notre dévouement. Il y a du travail à faire et 
chaque personne est appelée à bâtir le royaume. 

Aux niveaux scolaires antérieurs, le thème 5 mettait l’accent sur la 
dignité et la valeur du travail humain, la responsabilité de protéger 
l’environnement naturel et l’interdépendance de tous dans la grande 
famille humaine. Aux niveaux subséquents, ces sujets sont également 
abordés dans le thème 5, mais avec plus de profondeur. Nous insistons 
davantage sur la responsabilité des élèves de prendre conscience de la 
société humaine et d’en approfondir leur compréhension, de reconnaître 
qu’ils vivent dans un monde complexe qui les influence de plusieurs 
façons, et de se voir eux-mêmes comme des agents du changement. 
Même si l’analyse des problèmes sociaux se veut plus critique, le thème 
5 continue d’offrir aux élèves un message d’espoir. Nous savons que le 
règne de Dieu n’est pas encore venu, mais nous prions pour son 
avènement et l’attendons avec un espoir et un engagement constant.

Survol des sujets 

— Dans ce premier sujet 
du thème 5, les élèves explorent notre nature sociale qui nous incite à 
nous rassembler pour différentes raisons. L’accent porte surtout sur 
notre besoin de nous réunir pour célébrer ou pour obtenir le soutien 
des autres lorsque nous nous trouvons dans une situation critique.

— Les élèves 
poursuivent leur réflexion sur la nature sociale des humains en 
examinant des exemples de travail accompli pour provoquer des 
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changements et la nature coopérative du travail. Ils étudient plusieurs 
exemples d’initiatives qui répondent à un besoin de changement 
social au moyen d’entreprises coopératives de travailleurs.

— Dans ce dernier sujet, les élèves 
considèrent les responsabilités qui découlent de l’appartenance à un 
groupe. Ils réfléchissent aux responsabilités de leur vie personnelle et 
examinent ces deux aspects essentiels d’une communauté saine : 
l’appréciation et le respect pour l’individualité de chaque personne, et 
le choix de l’inclusion et non de l’exclusion.

— La vertu de la générosité est 
mise de l’avant à la fin de ce thème. Elle est présentée comme une 
vertu qui nous permet d’avoir un grand cœur et d’offrir notre temps, 
notre énergie et nos prières aux autres puisque, comme Jésus nous l’a 
dit, ils sont nos voisins.

Note finale

Un des nombreux cadeaux que les enfants offrent aux adultes est leur 
enthousiasme et leur idéalisme. Ils voient tout ce qui est possible et 
même s’ils n’ont pas encore l’expérience qui permet d’acquérir de la 
patience, ils n’ont pas non plus ce cynisme qui obscurcit la vision de tant 
d’adultes. Quand vous nourrissez cet idéalisme chez vos élèves, vous leur 
remettez ce cadeau qu’ils vous ont fait. Quand vous communiquez votre 
optimisme et votre conviction que les personnes peuvent faire une 
différence, vous les préparez à participer de tout cœur à la société 
humaine à laquelle ils appartiennent. L’espoir est un élément essentiel 
quand nous nous engageons personnellement à bâtir le monde de Dieu.

N’oubliez pas de faire parvenir la lettre de présentation du thème 5 
aux familles. Cette lettre les informe sur le programme et leur donne 
des renseignements importants sur les ressources de Vivre pleinement. 
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Chère famille,

Nous sommes prêts à présenter le dernier thème de Vivre pleinement, notre programme 
d’éducation à la vie familiale. Une collaboration fructueuse entre la maison, l’Église et 
l’école nous semble primordiale, et nous vous envoyons cette lettre pour vous informer 
des sujets dont nous discuterons en classe et vous proposer quelques suggestions 
concernant votre implication.

Ce cinquième thème de Vivre pleinement s’intitule « Vivre dans le monde ». Nous ne 
sommes pas simplement des individus en relation avec les membres de leur famille et leurs 
amis. Nous appartenons aussi à la société humaine et sommes les gardiens de la terre, 
frères et sœurs dans la grande famille de l’humanité.

En grandissant, les élèves sont encouragés à reconnaître qu’ils peuvent offrir une 
contribution unique au monde, que personne d’autre ne peut apporter. Nous avons 
besoin de leur participation dans la création d’un monde qui reflète la bonté de Dieu.

petits ou grands;

soutenir mutuellement pendant les moments difficiles, provoquer des changements 
dans notre société et travailler en coopération pour atteindre nos objectifs;

création d’un esprit de communauté où nous respectons et apprécions l’individualité 
de chaque personne.

importance pour les enfants. Les occasions spéciales comme Noël ou un repas 
festif pour souligner l’anniversaire d’un membre de la famille sont des 
événements qui restent gravés dans leur mémoire pendant des années. À l’école, 
nous discuterons de l’importance de ces célébrations qui nous rappellent la 
richesse de nos liens avec les autres. Vous pouvez demander à votre enfant de 
vous parler de cette discussion.

Nous examinerons la vocation des groupes de soutien et l’aide qu’ils peuvent 
apporter aux personnes aux prises avec des problèmes sérieux. Vous pouvez parler 
avec votre enfant de ces groupes de soutien et de ce qu’il a appris à ce propos.



Enseignant:   Date: 
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nécessaires dans la société. Ces groupes sont attrayants pour les jeunes idéalistes, 
surtout si leur famille est impliquée socialement dans la communauté. 
Demandez à votre enfant de vous parler de ces groupes dont nous discuterons 
en classe et de leur raison d’être.

verrons à quel point chacun de nous dépend du travail des autres. Vous pouvez 
parler à votre enfant de votre travail et de ce que vous aimez et trouvez difficile 
dans ce travail.

enfant de discuter de cette vertu avec vous. En classe, nous discuterons de la 
générosité comme étant cette qualité qui nous permet d’avoir un grand cœur et 
d’offrir notre temps, notre énergie et nos prières à notre prochain puisque, 
comme Jésus nous l’a dit, ces personnes sont nos voisins.
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Vivre dans le monde

Sujet 1

Ensemble : célébration et soutien

Les sociétés humaines ne sont pas des structures ou des machines que l’on construit. 
Elles sont des organismes en croissance, et doivent être considérées comme telles.

Winston Churchill

Attentes
Les élèves pourront :

et se soutenir;

différentes raisons.

Note à l’enseignant
Les personnes sont faites pour être ensemble. Dans le sujet d’ouverture, 
« Ensemble : célébration et soutien », nous observons différents groupes et 
les raisons qui nous poussent à nous rassembler.

Nous examinons deux raisons qui poussent les gens à se rassembler : 
pour célébrer et pour se soutenir mutuellement. Nous soulignons 
l’importance de ces expériences et constatons à quel point nous sommes 
interdépendants et avons besoin les uns des autres.

Matériel requis/Préparation

aux familles, afin qu’ils l’apportent à la maison.
Quelques jours avant de présenter ce sujet, demandez aux élèves de 
trouver un article de journal consacré à un groupe et de l’apporter en 
classe. Donnez-leur quelques exemples de groupes : organisations, 
comités, partis politiques, commissions, associations, clubs, équipes, etc.

Ressources du programme
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Présentation du thème 5
Invitez les élèves à réagir à la citation biblique et au texte d’introduction 

écrit plusieurs lettres aux Corinthiens au cours des années suivantes. 
Dans sa première lettre, il était préoccupé par leurs difficultés à bien 
s’accorder entre eux et leur donnait des conseils pour vivre ensemble 

Nous expérimentons
Demandez aux élèves de former de petits groupes pour examiner les articles 

manifester pour la paix, célébrer une victoire d’équipe, manifestation de 

groupes à faire part de leurs résultats à la classe.

texte. Demandez-leur, par exemple :

connaître des gens; cela permet de partager des expériences; cela permet 
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Nous découvrons

Lisez ensemble la section intitulée Nous célébrons ensemble

que nous sommes tous réunis dans un même corps – le corps du 

Invitez-les à réagir aux témoignages des jeunes qui ont grandi avec 
un parent alcoolique. Demandez-leur, par exemple :

seuls à vivre ce problème; les participants s’encouragent entre eux et 

par expérience à quel point ils ont eu besoin qu’on les aide; ils veulent 

Invitez les élèves à résumer les idées principales de votre discussion sur 
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choses importantes n’ont pas été abordées pendant la discussion, encouragez 
les élèves à approfondir leurs idées. Voici les idées principales de ce sujet :

à nous rassembler. Certains groupes font partie de notre identité 
personnelle alors que nous adhérons volontairement à d’autres 
groupes.

notre famille, nos amis, notre citoyenneté ou notre foi, par exemple.

lorsque nous faisons face à des difficultés dans notre vie. Des groupes 
de soutien composés de personnes compréhensives nous acceptent, 
nous encouragent et nous aident à surmonter nos difficultés.

Une fois le tableau complété, lisez-le avec les élèves et invitez-les à faire 

et soutien. Dites-leur de la conserver dans leur cahier de vie familiale et de 
répondre aux questions au cours des prochains jours.

Nous réagissons
Invitez les élèves à former de petits groupes pour faire un remue-
méninges d’idées sur une célébration qu’ils pourraient organiser en 
classe à la fin de l’année scolaire. Dites-leur de noter leurs suggestions 

pourront choisir quelques idées et commencer à y travailler.

Nous explorons (activités connexes)

— Invitez les élèves à écrire une 
description d’une fête d’anniversaire idéale : choix des aliments, 
décorations et activités. Ils aimeront peut être s’échanger leurs 
descriptions.

— Avec toute la 
classe, préparez une liste de différentes questions liées à l’abus d’alcool 
et de drogues : effets sur la santé physique, conséquences légales, 
acceptation sociale de certaines drogues mais pas d’autres, thérapies 
et groupes de soutien disponibles pour les personnes aux prises avec 
ce problème. Demandez ensuite aux élèves de se joindre à un 
partenaire pour effectuer une recherche sur une de ces questions afin 
de préparer une discussion de classe.
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Vivre pleinement     Feuille de réflexion 20

Ensemble : célébration et soutien

Nom  Date 

Idées principales
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Vivre dans le monde

Sujet 2

Ensemble : le changement et le travail

J’admets avoir besoin de me rappeler cent fois par jour que ma vie intérieure et 
extérieure dépend du labeur d’autres êtres humains, vivants ou décédés. Je dois 
m’efforcer de donner aussi largement que j’ai reçu et reçois encore.

Albert Einstein

Attentes
Les élèves pourront :

des changements et travailler ensemble;

construction d’un monde qui reflète le plan de Dieu pour la création.

Note à l’enseignant

comme exemples plusieurs organismes qui œuvrent pour provoquer des 
changements sociaux. Nous explorons aussi l’aspect coopératif du travail 
humain. Ce sujet donne l’occasion aux élèves de réfléchir à leur propre 
communauté et de considérer les changements qui pourraient y être apportés.

fonds pour un groupe d’action sociale ou participer à une collecte de 
vêtements ou de nourriture, ne manquez pas de relier ces activités à 
votre discussion sur le besoin de changement dans notre société et sur 
ce que les gens peuvent accomplir en travaillant ensemble. Dans la 

personne à venir en classe pour parler aux élèves des efforts de son 
groupe pour contribuer au bien-être de la communauté.

Matériel requis/Préparation
 Vous pouvez diviser ce sujet en deux parties : Provoquer des changements

Travailler ensemble

en classe pour discuter avec les élèves de son expérience avec un 
groupe semblable à ceux que les élèves ont étudiés, par exemple une 
personne impliquée dans un organisme d’action communautaire ou 
dont le travail contribue au mieux-être de la société.
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Ressources du programme

Nous expérimentons
Demandez aux élèves de former de petits groupes pour discuter de 
cette question :

Conseillez aux élèves d’identifier quelques composantes d’une 
communauté avant de commencer leur discussion, par exemple, la 
sécurité, les installations de loisir, les logements à prix modique, le 
transport public, les possibilités d’emploi, l’aide offerte aux personnes 
démunies ou malades, et l’ouverture aux personnes de différentes origines.

Demandez à chaque groupe de décrire deux ou trois changements 

présentation, les changements suggérés peuvent être notés dans un 
tableau. Conservez ce tableau, qui servira à la section « Nous réagissons ».

Nous découvrons

Lisez ensemble la première partie de la section Provoquer des changements 

par exemple :

d’éliminer complètement la pauvreté et la faim, mais que ce n’est pas 

nous préoccuper de la disparition de plusieurs espèces végétales, au 
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de la terre avec prudence; travailler ensemble pour protéger la terre, l’air 
et l’eau; nous rappeler que nous sommes les gardiens du monde et non 

Demandez-leur, par exemple :

Vous pouvez suggérer aux élèves de penser dans leurs prières à tous ces 
gens à travers le monde qui essaient de créer une société plus juste et 
plus humaine.

(Le travail donne l’occasion d’utiliser nos talents pour apprendre, 

Demandez-leur, par exemple :

quelqu’un peut inspirer les autres membres du groupe; les talents de 

courrier et que personne ne semblait apprécier votre travail sauf si 
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leur donner un petit cadeau ou un pourboire à Noël pour montrer 

scientifique ne coopéraient pas, ne partageaient pas d’information et 

certaines maladies; la mise au point de nouveaux examens et 

Invitez les élèves à résumer les idées principales de votre discussion sur 
les changements à apporter à la société et le travail coopératif. Notez ces 

pendant la discussion, encouragez les élèves à approfondir leurs idées. 
Voici les idées principales de ce sujet :

prennent conscience de situations injustes ou qui dénotent un 
manque de respect pour la vie humaine, et ils se décident à faire 
quelque chose pour changer ces situations.

rassemblons pour travailler, et nous dépendons sur le travail de tous 
les membres de notre groupe.

humain et par notre travail au service des autres, nous contribuons à 
réaliser le plan de Dieu pour la création.

Une fois le tableau complété, lisez-le avec les élèves et invitez-les à faire 

changement et le travail. Dites-leur de la conserver dans leur cahier de vie 
familiale et de répondre aux questions au cours des prochains jours.
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Nous réagissons
Invitez les élèves à reformer les mêmes groupes que lorsqu’ils ont discuté 
de changements à apporter à leur communauté au début de cette leçon. 
Demandez à chaque groupe de choisir un changement parmi ceux 
suggérés et notés dans le tableau et de rédiger une lettre aux dirigeants 
de leur communauté pour promouvoir ce changement. Dans leur lettre, 
les élèves doivent :

la communauté;

Quand chaque groupe aura complété un brouillon de leur lettre, un 
membre du groupe peut la lire à la classe et inviter l’auditoire à faire des 
commentaires et des suggestions. Après cette critique, les groupes 
peuvent préparer la version finale de leur lettre et l’envoyer.

Nous explorons (activités connexes)

— Invitez une personne à venir en classe pour 
discuter avec les élèves de son expérience au sein d’un organisme 
qui essaie de changer des choses dans notre société. Ces aspects de 
son travail peuvent être explorés : comment elle s’est impliquée 

de son travail; les déceptions et les frustrations que connaît 
l’organisme.

l’aspect coopératif de son travail et de l’utilité de ce travail pour la 
société. Il pourrait s’agir d’un parent d’élève ou d’un membre du 
personnel de l’école.

— 
Demandez aux élèves de se joindre à un partenaire ou se mettre en 
petits groupes pour effectuer une recherche sur un organisme qui 
s’emploie à changer certains aspects de notre société et pour 

qui provoque des changements.
L’organisme peut être un de ceux mentionnés dans le livre de 
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documentés.

qu’une partie de leur mission consiste à éduquer sur les bienfaits de 
vivre de façon écologique. Demander aux élèves de se joindre à un 
partenaire pour rechercher d’autres groupes ou organisations qui font 
la promotion d’un mode de vie écologique. Les élèves vont ensuite 
faire part de leurs résultats à la classe, et l’activité se terminera par une 
discussion de groupe sur la possibilité de vivre de cette façon.
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Vivre pleinement     Feuille de réflexion 21

Ensemble : le changement et le travail

Nom  Date 

Idées principales
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Fiche reproductible 18

Nom  Date 

Recherche sur un organisme  
qui provoque des changements
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Vivre dans le monde

Sujet 3

Appartenir au groupe

L’amour véritable demande constamment de prendre des décisions très difficiles. Une 
communauté d’êtres ne naît pas spontanément et on ne peut l’acheter à bas prix.

M. Scott Peck

Attentes
Les élèves pourront :

l’individualité de chaque personne et qui sont ouverts et inclusifs.

Note à l’enseignant
Dans le dernier sujet de ce thème, les élèves poursuivent leur examen des 
groupes, cette fois en s’attardant sur les responsabilités de chaque personne 
au sein de sa communauté. Ils sont amenés à reconnaître qu’il ne peut pas y 
avoir un véritable esprit de communauté dans un groupe où l’on manque de 
respect et d’appréciation pour l’individualité de chaque personne, ou si ce 
groupe se veut exclusif et non inclusif.

À leur âge, les élèves ont parfois des amitiés qui tendent à se transformer 
en cliques. Ce phénomène s’explique surtout par leur grand besoin 
d’appartenir à un groupe de pairs. Malheureusement, les élèves qui sont 
exclus de ces cliques en souffrent parfois beaucoup. Nous aborderons de 
cette question dans le cadre d’une discussion sur les préjugés.

En présentant la matière de ce sujet, vous trouverez peut-être que la 
meilleure approche consiste à laisser les élèves faire des affirmations positives 

Même si les élèves de cet âge sont conscients, du moins sur le plan rationnel, 
qu’il est injuste de rejeter des individus pour des raisons superficielles, leur 
comportement ne reflète pas toujours cette compréhension. La maturation 
est la principale solution au problème des cliques, mais les élèves ont encore 
besoin de se faire rappeler qu’ils doivent agir d’une manière qui reflète les 
valeurs d’une communauté chrétienne.

Ressources du programme
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Nous expérimentons
Invitez les élèves à former de petits groupes pour réfléchir ensemble aux 
responsabilités qui découlent de l’appartenance à un groupe – que ce soit 
une équipe, une classe d’élèves, une chorale, un club ou autre. Demandez-

part à la classe.
Après ce partage de leurs listes, lisez avec eux le paragraphe d’ouverture 

description, vous pouvez leur demander :

Nous découvrons

élèves à réagir au texte. Demandez-leur, par exemple :

l’individualité de chaque membre et qui se veut plus exclusif 

individus en se basant sur leur race, leur religion, leur choix de vêtements 

injuste; cela peut blesser les personnes; cela va à l’encontre du grand 
commandement de Jésus de nous aimer les uns les autres et d’avoir 
autant d’amour et de respect pour les autres que nous en avons pour  
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Réflexion sur la vertu de la générosité

à y réagir en leur demandant, par exemple :

les aider quand c’est possible; éviter de porter des jugements négatifs 

il a accordé plus d’importance au besoin d’Aidan de se sentir accepté 

don d’un peu de son temps; il a fait un effort pour répondre au 

chaque personne; comprendre que chacun, autant que soi-même, 

Concluez cette réflexion en lisant avec les élèves l’histoire du bon 

Nous réagissons
Terre d’avenir, terre de demain

élèves. Vous pouvez indiquer aux élèves que cette chanson porte un 
message d’espoir pour un monde où tout le monde se sent inclus et 
apprécié, et l’espoir d’un monde de paix où la dignité de tous sera 
reconnue. Chantez ensemble cette chanson, et invitez les élèves à 
échanger un signe de paix avec chaque camarade de classe.

Activité finale
Invitez les élèves à réviser les feuilles de réflexion qu’ils ont complétées 
au cours de cette année et de choisir une idée qui les a particulièrement 
intéressés dans chacun des cinq thèmes. Quand ils auront fait leur 
sélection, invitez-les à former de petits groupes pour concevoir une 
présentation visuelle d’un thème du programme. Leur présentation peut 
prendre la forme d’une création artistique, d’une bande dessinée, d’un 
collage d’images tirées de magazines et de journaux, de poèmes, de 
citations, de récits ou d’histoires, d’exemples de travaux qu’ils ont 
effectués dans l’étude de ce thème, ou de tout autre médium leur 
permettant d’exprimer ce que ce thème leur a inspiré.
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Terre d’avenir, terre de demain

Hubert Bourel
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