
 

  MODULE 2 - Instrument pour faire vivre une expérience de foi aux ados 

 
 

Le Carême, temps de préparation à Pâques 
Cheminement de foi pour les ados du cycle INTERMÉDIAIRE : 7e et 8e années 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
     CARNET-DÉCOUVERTES!  
      Ce carnet s'adresse aux ados et facilite l’intégration du contenu de chacune des expériences de foi à  

vivre pendant le Carême, la Semaine sainte et le temps pascal. Ces expériences se situent dans une                                                                                                                                                                      

démarche de cheminement de foi chez les ados à l'occasion de Pâques. Les deux premières expériences  

se se vivent dans le temps du Carême et pendant la Semaine sainte. La troisième expérience se situe 
après Pâques, au temps pascal. 

 

      Vous y trouverez des textes de la Parole, des images, des personnages, des histoires, des questions  

      et des prières qui permettent une réflexion et des actions signifiantes pour les ados. Cet instrument  
      d'animation amène les jeunes à explorer d'une façon nouvelle leur préparation à la fête de Pâques.  

 

 
                         Expérience 1 : Viens boire à la source!                                         
                                                      Jésus et la femme de Samarie 

        

                         Expérience 2 : La mort, un passage qui s’ouvre sur la Vie!                                
                                                      Les adieux de Jésus 

        

                         Expérience 3 : Jésus ressuscité, porte sur la Vie nouvelle!                 
                                             Parabole du berger et des brebis 

        
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Document produit par l'Office Provincial de l'Éducation de la foi Catholique de l'Ontario (OPÉCO)  

 
 

  
                         CARNET-DÉCOUVERTES! 



 

                                                                            
 

PÂQUES! PORTE OUVERTE SUR 

LA VIE NOUVELLE! 
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   Nom : ____________________________________________________ 
 

Le Carême, temps de préparation à Pâques 
Cheminement de foi pour les ados 

Année liturgique A 

 



      

 

 

 

             Jésus arrive à une ville de Samarie appelée Sychar, là où se trouve le  

           puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était assis là au bord du  

         puits. Il était environ midi. Les disciples étaient partis à la ville pour  
      acheter de quoi manger. Arrive une femme de Samarie qui venait puiser de  

     l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. »  La Samaritaine lui dit : « Comment!  

  Toi qui es Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine! » 

 
                    Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu, si tu connaissais celui qui te dit : Donne- 

                  moi à boire, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » 

 

           Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser; le puits est profond et tu n’as pas de seau. »  Jésus  
         lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura encore soif; mais celui qui boira de l’eau que je lui  

       donnerai n’aura plus jamais soif; et l’eau que je lui donnerai, deviendra en lui une source d’où jaillira la  

     vie éternelle. »         Jean 4, 5-11.13-14 

 

Ouvrir notre cœur à la PAROLE de Dieu   -  Évangile de Jean 4, 5-11.13-14                                            
 

 

 Expérience 1 : Viens boire à la source!   
                          

Jésus et la femme de Samarie 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
               Tu découvres les éléments importants du texte  

               Réponds aux questions suivantes : 
 

 

 

 

 

 
1. D’après le texte, Jésus ne devait pas s’adresser à quel type de personne? 

 

  ________________________________________________________________________ 
 
    

2.  Quelle sorte d’eau Jésus offre-t-il à tous? En quoi consiste cette eau? 

 
 _________________________________________________________________________ 

 

 _________________________________________________________________________   
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     DÉCOUVRIR le visage de Dieu… Qu’est-ce que nous apprenons sur Dieu?    
      

 

 

Expérience 1 : Viens boire à la source! 

                                                                                                                              
Dans le texte de Jésus et la femme de Samarie, qu'est-ce que j'apprends sur Jésus?  
 

 

J'apprends que Jésus ne fait pas de distinction entre les humains!  
 

Jésus fait tomber les barrières entre les gens. Jésus demande à boire à la Samaritaine. À la même occasion, il ne    

            fait pas de distinction entre les femmes et les hommes. Il accueille tout le monde.  

 
Il ne fait pas de distinction entre les_________, les ________________ et les ________________. 
 

Replace les lettres en un ordre dans chaque boîte afin de former trois mots. 
 

1er mot  2e mot  3e mot 
 

C    E    S    A    R 

  

M   E   S   E   F   M 

  

M   O   H   E   S   M 

 

 

  
 
             
              
 

 

                

 
 

 

 

   
 

  

 

 
 

 

 

  J'apprends que Jésus est la source de l'eau vive! 

 
  Boire l'eau jaillissante, c'est écouter et s'intéresser à Jésus le Christ et accueillir son amour. C'est assouvir la  

              soif de notre coeur. L'eau jaillissante que Jésus nous donne, ce sont ses paroles, ses gestes, ses attitudes, c'est   

              son message, son accueil, son comportement, c'est toute sa personne. 

 

 
  Note ce qui te frappe le plus dans le texte de Jésus et la femme de Samarie. 

 
                  

    ______________________________________________________________________________ 

 

             ______________________________________________________________________________ 
 

    ______________________________________________________________________________ 

 

             ______________________________________________________________________________ 
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 RASSEMBLER au nom de Jésus, ensemble nous partageons nos idées.         
                                                         
 

  
  Expérience 1 : Viens boire à la source! 
 

                      Je découvre que l'eau prend un sens nouveau avec Jésus!           
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

         Jésus t'invite, à ton tour, à offrir cette eau vive autour de toi! 
         Dans la société l’indifférence, le manque de respect, l'injustice, le mensonge, le taxage et l’importance du     

           matériel deviennent des agents pollueurs de plus en plus présents autour de toi. Pour changer les choses,   

           Jésus t'invite à offrir de l' eau vive autour de toi.  
 

            En réfléchissant à ta manière de vivre, note deux exemples où tu as offert de l'eau vive. 

 
 

          Comment peux-tu offrir l'eau vive dont parle Jésus lorsqu’un élève se fait intimider? 

 

 _______________________________________________________________________________ 
 

 _______________________________________________________________________________ 

 

 _______________________________________________________________________________ 
   

                   

Comment peux-tu offrir l'eau vive dont parle Jésus quand un élève a vraiment des difficultés dans  

un domaine ou l'autre? 
 

          _______________________________________________________________________________ 

 

 _______________________________________________________________________________ 
 

 _______________________________________________________________________________ 

 

                     

                       
       Produit par l'OPÉCO - Année liturgique A - CARÊME : Carnet-Découvertes! - INTERMÉDIAIRE - Expérience 1                  3.    
              

  
Quand Jésus parle de l'eau, il lui donne un sens nouveau. Pour lui, l'eau enlève la soif du 

coeur; elle devient une source en nous et elle jaillit pour la vie éternelle. Elle devient une vie 
d'amitié avec Dieu et les autres. Cette vie est déjà commencée et elle ne finira jamais. 



CONSTRUIRE, en route avec Jésus! Ensemble, nous passons à l’action. 
 

 
Expérience 1 : Viens boire à la source! 
 

 
 

ACTION!                       ACTION!                          ACTION!                          ACTION!        

 

 

Passons à l’action! QUE POURRIONS-NOUS FAIRE? 

 
 Dieu a créé l'eau, une ressource essentielle à notre vie. On ne peut pas vivre sans eau. 

 Que peux-tu faire pour arrêter de gaspiller l'eau dans ta vie de tous les jours?  

 

 
Note tes idées ici... et partage-les avec tes camarades de classe. 

 

  _____________________________________________________________________________________ 
 

  _____________________________________________________________________________________ 

 
                _____________________________________________________________________________________ 

                

     _____________________________________________________________________________________ 

 

 
Projet d'école 
Il y a peut-être déjà un projet dans ton école pour le Carême. Joins-toi aux jeunes de ta classe pour y participer. 

Tu as sûrement des idées pour que ce projet soit une belle réussite. 
 

 

             Projet de classe ou pour les classes de 7e et 8e années  
    Que peux-tu faire pendant le Carême pour que tous les habitants de la terre   
     puissent avoir de l'eau potable? 

 

              Collecte de sous noirs pour bâtir des puits dans  

              un pays où les gens n'ont pas accès à l'eau potable. 
 

 

Prendre des notes.... 
   

Prends en note tes responsabilités et les étapes à suivre afin que votre projet soit une réussite.   
Sois fier de toi et de ta participation!          

 
___________________________________________________________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________________________________________________________ 
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    Ouvrir notre cœur à la PAROLE de Dieu   -  Évangile de Jean 13, 33, 36. 14, 1-3 

 

                           
   Expérience 2 : La mort, un passage qui s’ouvre sur la Vie!  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

  Tu découvres les éléments importants du texte.  Réponds aux questions suivantes : 
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« Mes enfants, je ne suis avec vous que pour peu de temps encore. Vous me 

chercherez, mais je vous dis maintenant ce que j’ai dit aux autres Juifs :  Vous ne 
pouvez pas aller là où je vais. » Simon Pierre lui demanda : « Où vas-tu? » Jésus 

lui répondit : « Tu ne peux pas me suivre maintenant là où je vais, mais tu me 

suivras plus tard. »   

 

Il dit aussi aux disciples : « Ne soyez pas si inquiets, ayez confiance en Dieu et 

ayez aussi confiance en moi. » Il y a beaucoup de places dans la maison de mon 

Père; autrement, est-ce que je vous aurais dit que j’irais vous préparer une 
place? Quand je l’aurai préparée, je reviendrai et je vous reprendrai auprès de 

moi, afin que vous soyez, vous aussi, là où je suis. »  

 

 

1.   Quel message d'espoir Jésus donne-t-il à ses disciples? 

 
________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________________________ 

 

 

 
2.   Qu'est-ce qui te fait penser, dans ce texte, que Jésus voit plus loin que la mort? 

 

____________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________ 



Jésus sera là pour 

t’accueillir. 

  DÉCOUVRIR le visage de Dieu… Qu’est-ce que nous apprenons sur Dieu?  
                                                                                     

 
  Expérience 2 : La mort, un passage qui s’ouvre sur la Vie! 
 
 

En discutant avec les disciples, qu’est-ce que Jésus nous apprend sur Dieu? 

 
J’apprends que je peux faire confiance à Dieu. 
Remplace les symboles par les lettres correspondantes et tu découvriras le message que Dieu 

t’envoie. 

 

_  _    _  _  _  _    _  _  _  _  _  _  _  _     _  _  ,  _  _  _  _  _  _  _    _  _  _  _    

☿    ≈    ☻   ☽    ¶  ☻         ‡    ☽    ☿     ‡    ☽    Ω    ☻        *   ●      £   Ω     ≈  ☻  ≈  ∞         ●   ∆    ≈  ◊ 

_  _  _   _  _    _  _    _’  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _    _  _  _  _  _  _ . 

      ‡    ¶    ≈       ∞     ≈        ●    ♪   ●   ∞    □   ‡    ∞    ∞     ≈  Ω     ●   ¶     ☿    ●   +  ●   ¶  ☻ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  Qu’est-ce que j’apprends sur Jésus? 
 

 
J’apprends  que Jésus a confiance en son Père. 

                                                                                Jésus se prépare à mourir et à rejoindre son Père. Il est 

rempli d’espérance. Il fera le passage vers la VIE nouvelle 

auprès de son Père.  

 
 
 

J’apprends que Jésus voit plus loin que la mort.   

Jésus voit la mort comme un passage. La vie ne s'arrête pas; elle se 
transforme et se continue dans la maison du Père. C’est une porte à  

franchir vers une VIE nouvelle auprès du Père. 
 
 

 

J’apprends que Jésus rassure ses disciples et nous rassure. 

Jésus fait confiance à son Père et nous demande de lui faire confiance. Il nous invite à le suivre. 
Il nous prépare une place dans la maison du Père. Il nous attend. Il nous aime. 
 

 
 

 

 
 

 
 

Produit par l'OPÉCO - Année liturgique A – SEMAINE SAINTE : Carnet-Découvertes! - INTERMÉDIAIRE - Expérience 2           6.  
 
  

Symboles 

● ♪ ◊ □ ≈ ☼ ☾ ♀ ¶ ☿ ♫ * + ∞ ‡ £ ♁ Ω ☻ 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S 

 

 

 
 

☽ 

 
 

∆ 

 
 

↔ 

 
 

∂ 

 
 

⌂ 

 
 

☺ 

   

T U V W X Y Z    
 
 



  RASSEMBLER au nom de Jésus, ensemble nous partageons nos idées.         
                                                         

 

 Expérience 2 : La mort, un passage qui s’ouvre sur la Vie! 
 

 

Je découvre, qu’en discutant avec les disciples, Jésus est plein d’espérance! 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
      La mort, un passage qui s'ouvre sur la VIE nouvelle! 
              

          Oui, la mort est un moment pénible à vivre.  
           C’est la perte d’un être cher, la perte de la présence quotidienne d’une personne…  C'est la coupure avec une   

           amitié qui vient de naître. C'est un accident mortel imprévisible. C'est l'annonce d'une maladie irréversible qui   
           conduit à la mort. Parfois ces moments arrivent sans s’annoncer et te laissent souvent bouche bée. 

         

 1. À la suite de la lecture d'un ou l'autre texte, Quand la mort frappe! ou Un projet à finir, écris deux idées   
     importantes pour toi.            

               

            ________________________________________________________________________________________ 

 
            ________________________________________________________________________________________ 

 

            ________________________________________________________________________________________ 
                

            ________________________________________________________________________________________ 

 
 

            2. Y a-t-il des situations dans la vie qui pourraient être aussi pénibles que la mort?... divorce, perte d'une amitié,   

               déménagement, accident, maladie, etc. Explique ta réponse. 
 

 _______________________________________________________________________________________ 

 
 ________________________________________________________________________________________ 

 

 ________________________________________________________________________________________ 

   
 

           3. Comment imagines-tu la maison du Père? Comment cela se passe-t-il, selon toi? 

 
________________________________________________________________________________________ 

 

           ________________________________________________________________________________________ 
 

 ________________________________________________________________________________________ 

 
           ________________________________________________________________________________________ 

  

           ________________________________________________________________________________________ 
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CONSTRUIRE, en route avec Jésus! Ensemble, nous passons à l’action.  
 

 
 

   Expérience 2 : La mort, un passage qui s’ouvre sur la Vie! 

 

   PÂQUES! PORTE OUVERTE SUR LA VIE NOUVELLE! 
 

 Dans quelques jours, ce sera Pâques! 
 Jésus a fait confiance à son Père. 

 Jésus a fait le passage de la mort à la VIE!  
 Jésus t'invite à marcher dans ses pas...  

 Il te prépare une place dans la maison du Père... Il t'attend... 

    La vie se transforme et continue dans la maison du Père. 

 

    Dans la maison du Père, c'est plein de vie! 
    Il y a beaucoup de lumière! Il y a beaucoup d'amour! Il y a     

    beaucoup de joie! 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

                                                                                          
 

    JÉSUS EST RESSUSCITÉ! IL EST VIVANT!  

                               IL T'INVITE À LE REJOINDRE... EN MARCHANT DANS SES PAS! 

                      

                     Pose un geste : UNE COURTEPOINTE PLEINE DE VIE! 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

     Compose un souhait de Pâques ou le rappel d'un souvenir d'une personne chère à toi qui est rendue dans la maison   

     de Dieu. Ce souhait ou ce rappel pourra être inscrit sur un rectangle de la courtepointe de la classe à l'occasion de   

     PÂQUES, grande fête de la vie.  
 
     ________________________________________________________________________________________________________ 

 
     ________________________________________________________________________________________________________ 

 
     ________________________________________________________________________________________________________ 

 

     ________________________________________________________________________________________________________ 
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C’est à moi d’espérer que la VIE après 

la mort soit une vie encore 
plus grande, plus belle, pleine d'amour  

et de lumière. 
 

JOYEUSES PÂQUES! 
Jésus est vivant!  

Il me prépare  

une place  

dans la maison du Père. 

Je me souviens du sourire de 
MADO. 

Elle est heureuse  

dans la maison de Dieu. 

         Stéphanie  

ALLÉLUIA! ALLÉLUIA! 

Jésus est ressuscité! 
Il m'invite 

à marcher dans ses pas! 

 

ALLÉLUIA! ALLÉLUIA! 
La vie en présence 

du Seigneur est encore plus 
belle et plus grande! 

 

PÂQUES! 

    FÊTE DE LA VIE! 

Je me souviens  

des éclats 

de rire de mon ami Mario.  
Salut!  

Je ne t'ai pas oublié. 

Éric 



Ouvrir notre cœur à la PAROLE de Dieu   -  Évangile de Jean 10, 1-10                                            
 

  

  Expérience 3 : Jésus ressuscité, porte sur la Vie nouvelle!                                        
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Jésus dit : « Oui, je vous le déclare, c’est la 

vérité : celui qui n’entre pas par la porte dans 
l’enclos des brebis, mais qui passe par-dessus 

le mur, à un autre endroit, celui-là est un 

voleur, un brigand. Mais celui qui entre par la 

porte est le berger des brebis. Le gardien lui 
ouvre la porte et les brebis écoutent sa voix. Il 

appelle ses brebis, chacune par son nom et les 

mène dehors. Les brebis le suivent, parce 

qu’elles connaissent sa voix. » 

 
Jésus dit encore : « Oui, je vous le déclare, 

c’est la vérité : Je suis la porte de l’enclos des 

brebis. Celui qui entre en passant par moi sera 

sauvé; il pourra entrer et sortir et il trouvera sa 
nourriture. Moi, je suis venu pour que les 

humains aient la vie et qu’ils l’aient en 

abondance. » 

 
 

 

 

1. À qui Jésus compare-t-il les brebis? 

 

________________________________________ 

 

________________________________________ 
 
2.  À quoi Jésus se compare-t-il? Pouquoi? 

 

________________________________________ 

 

________________________________________ 

  

3.  Quel est le message d’espérance de Jésus? 

 

________________________________________ 

 

________________________________________ 

 



 DÉCOUVRIR le visage de Dieu… Qu’est-ce que nous apprenons sur Dieu?    
      

                                                                                                                              

 

Expérience 3 : Jésus ressuscité, porte sur la Vie nouvelle! 
 
 

Dans la parabole du berger et des brebis, qu’est-ce que j’apprends sur Jésus? 

 
           J'apprends que Jésus est la porte qui me conduit au Père.   
 Jésus nous dit : « Moi, je suis la porte. » C'est lui qui nous permet d'entrer dans  

            la maison de son Père pour la vie éternelle. Jésus est la porte qui ouvre sur la VIE            

            nouvelle. 

 

           J’apprends que Jésus est mon berger. 
   En se comparant à un berger, Jésus nous rappelle qu’il s’occupe de chacun de    

    nous, qu'il nous protège, qu'il nous guide et qu’il nous connaît par notre nom.    
    Avec lui, nous ne manquons de rien.  

 

    J'apprends que Jésus me fait confiance. 
     Jésus est un bon berger. Il nous fait confiance. Il nous invite à reconnaître  

     sa voix et nous invite à marcher dans ses pas. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
      Jésus est mon berger. Il me protège et prend soin de moi. Décris deux situations où tu peux  

      toi aussi, à l’image de Jésus, être protecteur et prendre soin des autres? 
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Il te protège 

et 

te guérit. 

  

 

  

 

  
   Tu    es      une  

 

   de    ses    brebis. 

Il te conduira vers son Père. 

 

   ___________________________________________________________________________________ 

 

   ___________________________________________________________________________________ 

 

   ___________________________________________________________________________________ 

 

   ___________________________________________________________________________________ 

 

    __________________________________________________________________________________ 

 

    __________________________________________________________________________________ 

 

    __________________________________________________________________________________ 



 

   RASSEMBLER au nom de Jésus, ensemble nous partageons nos idées.         

                                 

 

     Expérience 3 : Jésus ressuscité, porte sur la Vie nouvelle! 
 

Je découvre en lisant la parabole que Jésus m’aime. 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

   Je suis à l’écoute de Jésus. Je lui fais confiance. 
   Je suis attentif au message de Jésus car il me parle. Il me prépare une place dans la maison du Père. Jésus est  

   une porte. Il est le passage que nous franchirons dans la mort pour vivre dans la vie éternelle. Je lui fais confiance.   

   Il sera là.   
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

     Prends quelques minutes pour examiner ta vie intérieure et forme deux intentions de prière où tu     
     demandes à Jésus de t'aider à reconnaître sa voix dans ta vie de tous les jours. 
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1. __________________________________________________________________________________ 

 

    __________________________________________________________________________________ 

 

2. __________________________________________________________________________________ 

 

    __________________________________________________________________________________ 



  CONSTRUIRE, en route avec Jésus! Ensemble, nous passons à l’action.  
 

                      
     Expérience 3 : Jésus ressuscité, porte sur la Vie nouvelle! 
 
 

JÉSUS SE COMPARE À UNE PORTE! 
Jésus nous dit : « Moi, je suis la porte. » C'est lui qui nous permet d'entrer dans la maison de son Père pour la vie 
éternelle. Il est la porte, mais il est aussi le berger qui s'occupe de nous et nous invite à reconnaître sa voix qui nous guide 

et nous invite à le suivre. Jésus est la porte qui ouvre sur la VIE nouvelle. 
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Comment imagines-tu la porte de Jésus? 
 

            Dans cette activité, tu es invité à imaginer la porte de Jésus. Fais place à ton imagination et laisse-toi    
            inspirer par Jésus. Sois à l’écoute de son message. Inspire-toi de ce que tu as appris pour représenter  

            Jésus et la porte de Jésus. 

 


