
                           

                                              CARNET-EXPLORATIONS! 

  

  MODULE 2 - Instrument pour faire vivre une expérience de foi aux jeunes 

 
                                                               Année liturgique A 

Le Carême, temps de préparation à Pâques 
Cheminement de foi pour les JEUNES du cycle MOYEN : 4e à la 6e année 

 

 

 
 

 

 
 

 

      
    CARNET-EXPLORATIONS! Ce carnet s'adresse aux jeunes et facilite l’intégration du contenu de chacune des expériences  

      de foi à vivre pendant le Carême, temps de préparation à la fête de Pâques. Ces expériences se situent dans une démarche  

      de cheminement de foi chez les jeunes. 
      

  Les deux premières expériences se vivent dans le temps du Carême et pendant la Semaine sainte. La troisième expérience 

  se situe après Pâques, au temps pascal. 

 
Vous y trouverez des textes de la Parole, des images, des personnages, des histoires, des questions et des prières qui permettent  

                  une réflexion et des actions signifiantes pour les jeunes du cycle MOYEN. Cet instrument d'animation amène les jeunes à explorer  

                  d'une façon nouvelle leur préparation à la grande fête de Pâques.  

  

 
                           Expérience 1 : Viens boire à la source!         (pages 1 à 4)                                    

                                                                           La Samaritaine         
 

                                                Expérience 2 : La mort, un passage qui s’ouvre sur la Vie!         (pages 5 à 8)                     
                                                                           Le départ de Jésus       

 
                                      Expérience 3 : Jésus ressuscité, porte sur la Vie nouvelle!         (page 9 à 12)       
                                                                           Le bon berger      

 
 

 

 
 

 

 
Document produit par l'Office Provincial de l'Éducation de la foi Catholique de l'Ontario (OPÉCO) 

 



                                                                     Expérience 1 : Viens boire à la source! 
 

 

PÂQUES! PORTE OUVERTE SUR 

LA VIE NOUVELLE! 
 

   

 
 
 

 

                                                                                      

 

      
 

                                          
 

 

 

 

 
 

 

 

 

             VIENS BOIRE À LA SOURCE! 

 
 

 

 

 
 

 
 

  Nom : 

_____________________________________ 
 

Le Carême, temps de préparation à Pâques 
Cheminement de foi pour les jeunes 

Année liturgique A 

 

 
                

         Ouvrir notre cœur à la PAROLE de Dieu                              

                          Évangile de Jean 4, 5-11.13-14 
____________________________________________________________________________ 

 

 

J’explore le texte de la Bible. Je trouve les bonnes syllabes  

pour former les réponses. 
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1. Dans quelle ville se passe le récit? _________________________ 

 

2. Avec qui Jésus voyageait-il? ______________________________ 

 
3. Qui Jésus rencontre-t-il au puits? __________________________ 

 

4. Qu’est-ce que Jésus demande à la femme de Samarie?  
 

_____________________________________________________ 

 
5. Quelle est la réaction de la Samaritaine? ____________________ 

 

 

SY PRI DIS AI 

SUR RI SE MA 

BOI CI CAR ME 

SA RE TAINE PLES 



                                                                  Expérience 1 : Viens boire à la source! 
 

                       
    DÉCOUVRIR le visage de Dieu…  

                              Qu’est-ce que nous apprenons sur Dieu?              

 

 
Dans le texte biblique de la rencontre entre Jésus et la Samaritaine, 

qu’est-ce que j’apprends sur Dieu? 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
                                                                       

 

 

 
 

                                                   

                                                                                                

 
 

 

 

 

 

                       

Qu’est-ce que j’apprends sur Jésus? 
 

 

 

J’explore. J’utilise le code pour découvrir les mots 

qui manquent. 

 
 

                       

 

Jésus __ __ __ __ __ __ __ __ __ tout le monde. 

  1  3   3  20  5   9  11 11  5   

 
 

 

 

Jésus fait tomber les __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

entre les gens.          2   1  17 17  9   5 17  5  18 

 
 

 

 

 

Jésus est la __ __ __ __ __    __ __ __ __ __ __   

                  21 17  1  9   5     18 14 20 17  3  5 

de vie dans nos cœurs. 
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Dieu porte respect à 

toutes les personnes 

et nous présente son 
accueil comme un 

verre d’eau fraîche. 

 

Dieu ne fait pas de 

différence entre les 
races, les hommes et 

les femmes. 

 

 
Dieu donne à chaque 

personne le droit à la 

même source 
jaillissante de son 

amour. 

 

a = 1                  h = 8                  p = 15 

b = 2                   i = 9                  q = 16 
c = 3                   j = 10                 r = 17 

d = 4                   l = 11                 s = 18 

e = 5                  m = 12                 t = 19 

   f = 6                    n = 13                 u = 20 
   g = 7                   o = 14                  v = 21 



         Expérience 1 : Viens boire à la source! 
 

 
  RASSEMBLER au nom de Jésus!  

                               Ensemble, nous partageons nos idées.  

___________________________________________________ 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Je dessine différentes personnes autour du puits 
pour montrer que Jésus accepte tout le monde. 

 

 

 
  

Comme il l’a offerte à la Samaritaine,  

Jésus m’offre son eau vive. 

 
Elle est source d'amour et de bonheur. 

 

L’eau vive coule en moi depuis  

mon baptême. 

 
 

                                     

 

 

 

 

 

 
 

Comment être source d’eau vive à mon tour? 

 

 

                  J’EXPLORE! 
 

         Je discute avec un ami. J’écris nos idées. 
 

  

_____________________________________________________________ 
 

  _____________________________________________________________ 

 
  _____________________________________________________________ 

                      

  _____________________________________________________________ 

 
  _____________________________________________________________ 

                      

  _____________________________________________________________ 
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Dieu m'accepte tel que je suis. 

 

Jésus m'invite à offrir cette eau vive  

à mon tour. 



                                                                                                 Expérience 1 : Viens boire à la source! 

 

 
   CONSTRUIRE, en route avec Jésus!  

                                Ensemble, nous passons à l’action.               

 

       
 

 

      

 

Que pourrais-je faire pour aider Jésus 

à transformer le monde autour de moi  

à l’occasion de la fête de Pâques? 
 

                J’EXPLORE! 
 

 J’énumère des projets possibles pour ma classe. 

 
  _____________________________________________________________ 

 

  _____________________________________________________________ 
 

  _____________________________________________________________ 

                      
  _____________________________________________________________ 

 

 

 
 

 

 

 

                  Je peux transformer le monde en posant 

 des gestes pour que tout le monde sur la planète 
                 ait de la bonne eau à boire 

                                pour vivre en santé. 

 

     L’eau est nécessaire à la vie humaine. 
 

Je participe à la collecte de mon école  

pour venir en aide à des gens  

qui en ont besoin.  
 

 
L’eau vive, c’est aussi une vie d’amitié  

avec Dieu et les autres. 

                     Jésus a transformé le monde en offrant 

                                de l’eau à la Samaritaine. 
 

Jésus ne fait pas de distinction entre les races, les hommes et les 

femmes. Jésus accepte et respecte toutes les personnes telles qu’elles 

sont. 
 

 

J'accepte les personnes qui sont différentes de moi : 

 

 

 

 
 

 

 
       

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Découpe une goutte d’eau et inscris-y ton message. 
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L’eau naturelle est source de vie! 

Par mes gestes et mes paroles,  
j’offre l’eau vive de Jésus aux gens autour de moi. 

 

quand je     __________________________________ 

 
___________________________________________ 

 

___________________________________________ 

 

quand je     __________________________________ 
 

___________________________________________ 

 

    ___________________________________________ 
 

Patience – Connaissance - Compréhension - Respect 
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                                                       Expérience 2 : La mort, un passage qui s’ouvre sur la Vie!   
 

 

  La Semaine sainte,  

  temps de passage vers la VIE! 
 

 

   
                                                                                      
 

      

 

                                          
 

 

 
 

                                                  

 

                                                                
 

 

                             Le départ de Jésus... 

                                                 

     LA MORT, UN PASSAGE QUI S'OUVRE SUR LA VIE! 
 

 

 

 
 

 

 

 
  Nom : 

_____________________________________ 
 

La Semaine sainte, temps de passage vers la Vie 
Cheminement de foi pour les jeunes 

Année liturgique A 

 

 

                                                Ouvrir notre cœur à la PAROLE de Dieu                              

                                                       Évangile de Jean 13, 33.36; 14, 1-3                         

                 ___________________________________________________________________ 

 

 

   J’explore le texte de la Bible et j’essaie de trouver les    
 mots qui manquent.  

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

                     

 
                 J’explore la grille. Je saute chaque fois 2 lettres  

                         et je découvrirai le message de Jésus. 
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L P I É V C D P S E H I 

O I S T J E F T L O U P 

O M U N R S T G É F A J 

L P S Q D A C J R É S S 

S A E R N R M J U S G S 

G F D I C S E A E R T S 

 

1. Jésus discute avec ses _________________. 

 

2. Cela se passe quelques jours avant la _________ de Jésus. 
 

3. Jésus sait qu’il va _____________. 

 

4. Jésus dit à ses disciples d’avoir ____________ en Dieu. 
 

 



                                                     Expérience 2 : La mort, un passage qui s’ouvre sur la Vie!   
 

                       
    DÉCOUVRIR le visage de Dieu...  

                             Qu’est-ce que nous apprenons sur Dieu?              

_______________________________________________________ 

 

                     Qu’est-ce que j’apprends sur Dieu? 
 

                                                  J'explore! 

              Je réunis les lettres pour trouver les réponses qui manquent. 

 
     J’apprends que je peux faire ___________________ à Dieu. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
       J’apprends que Dieu est toujours là, qu’il ne m’abandonne    

         jamais. 

 

        J’apprends que Jésus a confiance en son Père. 
 

 

           J’apprends que Jésus voit plus loin que la mort.   

 
           Il me ___________________  une place dans la maison  

           de son Père. 

 

 

 
 

 

 

 
 

                       
    Dans le texte biblique des adieux,  

                 quel est le message de Jésus? 

 

J'explore! 
J’explore. À l’aide des mots dans le rectangle, je 

complète les énoncés pour trouver le message de 

Jésus. 

 

            
 

 

 

 
 

 

 

 
      Je peux faire _________________ à Jésus. 

 

 

Jésus est ________ pour moi.  Il chasse mes __________,  
 

il me ______________. 

 

 

Jésus me fait comprendre que les jours  
 

____________ ne durent pas. 

 

 
Ce sont des ___________ parfois pénibles à traverser, mais  

 

qui s’_______________ sur la vie. 

 
 

 

Jésus m’invite à le ________________ dans la  

 

maison de son Père. 
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rejoindre            confiance            rassure          passages 

 
peurs            difficiles           ouvrent           venu 



                                              Expérience 2 : La mort, un passage qui s’ouvre sur la Vie!   
 

 
  RASSEMBLER au nom de Jésus!  

                                  Ensemble, nous partageons nos idées.  

___________________________________________________ 

 
C’est la Semaine sainte, Jésus s’apprête à vivre 

des moments difficiles. Jésus m’invite à voir 

plus loin que la mort. 

 
 

 

 

 
 

 

 

Je lis l’histoire de Clara. Comment puis-je voir  
au-delà de la mort? 

 

                        J’EXPLORE! 
 

Qu’est-ce que je pense de l’histoire de Clara? Je discute avec un 
ami. J’écris nos idées. 

 

  _____________________________________________________________ 
 

  _____________________________________________________________ 

 
  _____________________________________________________________ 

                      

  _____________________________________________________________ 

 
  _____________________________________________________________ 

 

  _____________________________________________________________ 
 

______________________________________________________ 

 
______________________________________________________ 

 

   ______________________________________________________ 
 

 

 

 

                       NOUS PARTAGEONS NOS IDÉES! 
 

              Est-ce que je connais des personnes qui vivent dans la  

              maison du Père? 
 

Comment cela se passe-t-il selon moi? 

 

               Est-ce qu’il y a des situations dans la vie qui pourraient                    
               être aussi pénibles que la mort?    

 

 

    Jésus m'invite à le rejoindre dans la maison du Père. 

                             Il me prépare une place. 

 
Comment est-ce que je vois la vie après la mort?  

J'illustre mes pensées.             
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L’histoire de Clara 

Dans la 
maison 
de 
DIEU, 
c'est 

plein 
de 
vie! 



Expérience 2 : La mort, un passage qui s’ouvre sur la Vie! 
 

 
  CONSTRUIRE en route avec Jésus!  

                                                     Ensemble, nous passons à l’action.               

 

       
  Ensemble, nous passons à l'action. 

 

PÂQUES! C'est la fête de la vie! Jésus est vivant! 
 

                Dans quelques jours, ce sera Pâques! 

Jésus a fait confiance à son Père. 
Jésus a fait le passage de la mort à la vie!  

Jésus t'invite à marcher dans ses pas...  

Il te prépare une place. Il t'attend... 

 

    Dans la maison du Père, c'est plein de vie! 
    Il y a beaucoup de lumière! Il y a beaucoup d'amour! Il y a     

    beaucoup de joie! 

 
    C’est à moi d’espérer que la VIE après la mort soit une vie encore    
    plus grande, plus belle, pleine d'amour et de lumière. 

 

Prends quelques minutes pour rencontrer Jésus dans ton coeur. 

Compose une petite prière pour lui dire que tu lui fais confiance. 

 

      Des pensées à 

l'occasion de Pâques! 
 

 

 

 
 

                                             PÂQUES! 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

      Je compose une pensée sur PÂQUES, pleine de VIE,  
       d'AMOUR et de LUMIÈRE! 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

Découpe un signet, décore-le et écris-y une pensée 

sur PÂQUES. 
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______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 
 

______________________________________________________ 

 
______________________________________________________ 

 

 

                         Je te fais confiance Jésus 
 

quand  _______________________________________ 

 

____________________________________________________ 
 

 

quand  _____________________________________________ 

 
____________________________________________________ 

 



Expérience 3 : Jésus ressuscité, porte sur la Vie nouvelle! 
 

 
 

                     JÉSUS RESSUSCITÉ,  
           PORTE SUR LA VIE NOUVELLE!                                                                           

 
      

 

                                          
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Jésus t'invite à reconnaître sa voix  

et à le suivre! 
 
 

 

 

 
 

 

Nom : ________________________________ 

 

 
     Le temps pascal, ouverture sur la VIE nouvelle 

Cheminement de foi pour les jeunes 

Année liturgique A 

 

 

          Ouvrir notre cœur à la PAROLE  de Dieu                              

                            Évangile de Jean 10, 1-10  
       ________________________________________________________________ 

   
J’explore le texte de la Bible et j’essaie de trouver les 

mots qui manquent pour compléter la grille. 

 
 

                                                  

    

 
 

 

 

 
 

                                                      

                                                        

                 Vertical 
     

A. Jésus dit : « C’est la  ____________ : 

             

             je suis le berger des brebis.   

 

B. Les brebis suivent le berger car elles       
      

       _______________________ sa voix.  

 
   C. Jésus est venu pour que les humains    
      
       aient la __________. 

  

                           Horizontal                                       

 
1.  Les brebis reconnaissent la ____________ du bon berger. 

 

  2.  Les brebis sont dans un enclos, elles sont en _________________. 

 
  3.  Celui qui entre par la porte est le ________________ des brebis. 

 

          4.  Le _________________ ouvre la porte au berger. 
 
          5.  Le berger connaît chacune de ses brebis par son ___________. 
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Expérience 3 : Jésus ressuscité, porte sur la Vie nouvelle! 
 

 
   DÉCOUVRIR le visage de Dieu…  

                              Qu’est-ce que nous apprenons sur Dieu?              
 

 
Dans le texte du bon berger, j'explore ce que j’apprends  

sur Jésus. 
 

 

 

     
 

 

 

D’après moi, le message de Jésus est  ______________________ 

 
________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 
 

________________________________________________________ 

 
 

 

J’utilise le code secret pour découvrir le message de Jésus. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 
 












 














 

J’apprends que Jésus est la porte pour entrer dans la 

maison du Père.   

 

Jésus est un bon berger qui protège et nourrit ses brebis.   
Il conduit ses brebis vers son Père.  
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Jésus me transmet un message. 

             Est-ce que je peux le découvrir? 
 

 

 
Les brebis suivent le bon berger,  

elles lui font CONFIANCE. 

    

 
 

 

 

 

 
 

  

 

 

 
  

 
 

 
 

  

 

 

 

  

 

   

 
 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

 
 

 

    

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

  
   

 

  

 

     

 

       

 

 

 

m l k j i h g f e d c b a 

 
 

     
 

     
 



 
 

z y x w v u t s r q p o n 



                                           Expérience 3 : Jésus ressuscité, porte sur la Vie nouvelle! 
 

 
     RASSEMBLER au nom de Jésus!  

                         Ensemble, nous partageons nos idées.  

 

 

Jésus est mon berger qui me conduit 

à son Père dans le ciel. 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

      
 

 

 

 
 

 

 

J'explore!  
Comment puis-je reconnaître Jésus dans 
l’histoire de Marco? 

 

 
C’est l’heure du travail en équipe. L’enseignante jumelle Marco et Tina 
ensemble. Marco est un peu déçu. Il aurait aimé travaillé avec son meilleur 

ami! Tina est gentille, mais elle ne travaille pas aussi vite… Tina vient 

s’asseoir à côté de lui. Elle ne dit rien. Marco commence son travail. Après 
quelques minutes, il s’aperçoit que Tina n’a rien fait. Il soupire et lui dit :     

« Tu n’as pas commencé, je ne veux pas faire le travail tout seul! » Tina lui 
chuchote : « Je ne sais pas quoi faire. » « Tu n’as pas lu, c’est tout écrit sur  

 

 

 
la feuille » lui répond Marco. Tina lui dit qu’elle a de la difficulté, que les 

mots se mélangent sur la feuille quand elle lit. « OK, dit Marco, je vais lire 

avec toi, mais je ne fais pas le travail tout seul. » Marco lit le texte. Tina 
comprend maintenant et elle partage ses idées avec Marco. Marco est 

surpris car Tina a de très bonnes idées. Ensemble, ils complètent le travail et 

ils terminent les premiers! Leur enseignante les félicite pour leur bon travail 

d’équipe. 
      

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

J’explore!  

Est-ce que je reconnais la voix de Jésus dans cette 

histoire? 
 

_____________________________________________________ 

 
_____________________________________________________ 

 

_____________________________________________________ 

 

En écoutant la voix de Jésus, Marco a changé le monde 

autour de lui. Il a été compréhensif et a accepté Tina 

comme elle est. Il lui a apporté son aide. Marco a rendu 

le monde meilleur pour Tina. Je reconnais la voix de 
Jésus dans les paroles et les gestes de Marco. 
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Je suis une brebis de Jésus, il 
me connaît par mon nom. 

Jésus prend soin de moi. 

Si je le suis, Jésus me 
conduit au Père. 

Est-ce que les autres peuvent reconnaître 

la voix de Jésus dans mes paroles et dans 
mes gestes?  

L’histoire de Marco 



                                     Expérience 3 : Jésus ressuscité, porte sur la Vie nouvelle! 
 

 
  CONSTRUIRE, en route avec Jésus!  

                             Ensemble, nous passons à l’action.               

 

       

        J’ouvre une porte sur la VIE nouvelle          
                     pour l’autre lorsque … 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 Jésus, mon berger, m'invite à ouvrir la 

porte sur la VIE nouvelle! 

             

                              J’EXPLORE! 
Je trouve d’autres situations où je pourrais ouvrir une porte sur  
                    la VIE nouvelle pour l'autre quand... 

 

 
         

 

 

                 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Jésus nous dit : « Moi, je suis la porte. » 
C'est lui qui nous permet d'entrer dans la maison du Père 

pour la vie éternelle. Il m'invite à marcher dans ses pas pour 

connaître la VIE nouvelle. 

   

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
     

-  Choisis et découpe une porte qui représente Jésus pour toi    

    ou imagine ton propre modèle de porte. 

 
-  Dessine sur ta porte qui est Jésus pour toi. 
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          Je suis une porte pour les autres quand… 

 
______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 
 

 

         Je suis une porte pour les autres quand… 

 
______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

Jésus est 

ressuscité! 

Il est la porte sur 

la VIE nouvelle! 


