
  

 
 

 MODULE 2 - Instrument pour faire vivre une expérience de foi aux enfants 

 
 

Le Carême, temps de préparation à Pâques 
Cheminement de foi pour les enfants du cycle PRIMAIRE : 1re à la 3e année 

 

 

 
 

  
              

 
 
 
Carnet-Un pas de plus! Cet instrument d'animation amène les enfants à faire un pas de plus dans leur 

préparation à la fête de Pâques. Il s’adresse aux enfants et facilite l’intégration du contenu de chacune 

des expériences de foi à vivre pendant le Carême. 
 

Vous y trouverez des textes de la Parole, des images, des personnages, des histoires, des jeux et des 

questions qui permettent une réflexion et des actions signifiantes pour les enfants. 

 
Les deux premières expériences se vivent dans le temps du Carême et pendant la Semaine sainte. La 

troisième expérience se situe après Pâques, au temps pascal. 

 

Ces expériences font partie de la démarche de cheminement de foi chez l’enfant, à l’occasion de la 
préparation de la grande fête de Pâques. 

 
 

Expérience 1 : Viens boire à la source!                                         
                                                La Samaritaine         

 

 

                   Expérience 2 : La mort, un passage qui s’ouvre sur la Vie!                               
                                                Le départ de Jésus       

 

 

                   Expérience 3 : Jésus ressuscité, porte sur la Vie nouvelle!                 
                                        Le bon berger       
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        CARNET-UN PAS DE PLUS!  
 



 
 

PÂQUES! 
PORTE OUVERTE SUR LA VIE NOUVELLE! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nom : ____________________________________________ 
 

Le Carême, temps de préparation à Pâques 
Cheminement de foi pour les enfants 

Année liturgique A 

 

 

 
                       Produit par l'OPÉCO - Année liturgique A - CARÊME : Carnet-Un pas de plus! - PRIMAIRE 



 

 
   Ouvrir notre cœur à la PAROLE de Dieu  -  Évangile de Jean 4, 5-11.13-14                 

 

 

 
            

 

 

       Tu connais maintenant le récit biblique au sujet de Jésus et la femme de    

       Samarie. Imagine que tu es un photographe.   

 

       Reproduis deux photos pour raconter le récit biblique. 
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               Expérience 1 : Viens boire à la source! 

 

 



   

 

 
DÉCOUVRIR le visage de Dieu… Qu'est-ce que nous apprenons sur Dieu?                                                                     

 
                         Qu’est-ce que nous apprenons sur Dieu? 
 

            Poufinette se demande ce que nous apprenons au sujet de   

            Dieu. Aide Poufinette en collant la suite des affirmations. 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

Ce que j'apprends au sujet de JÉSUS… 

J'apprends que Jésus  

J'apprends que Jésus est  
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Ce que j'apprends au sujet de DIEU… 

 

J'apprends que Dieu ne fait pas   

J'apprends que Dieu respecte  

J'apprends que Dieu donne   



 

 
   RASSEMBLER au nom de Jésus! Ensemble, nous partageons nos idées. 

 

 

                                 Toutakou partage ses idées avec nous! 
 

                                            Moi, je sais que l’eau est essentielle à la vie. Sans eau, nous ne      

                                                pouvons pas vivre. Nous avons besoin d’eau pour boire, pour nous  
                       laver, pour jouer. À notre baptême, le prêtre a versé de l’eau sur notre tête. Cette eau  

                       représente la vie. C’est Jésus qui nous offre cette eau vive, cette eau source d'amour   

                       et de bonheur. Nous pouvons nous aussi offrir cette eau d'amour et de bonheur aux  

                       autres. 

 

        Fais un crochet à côté des réponses qui sont bonnes.   

               Tu peux ajouter des détails à ta réponse. 

 
 

                Tu as besoin d’eau                          Lors de mon baptême, le 

                prêtre verse de l’eau 

 

 pour parler         sur mon ventre 

 pour écrire         sur mes mains 

 pour vivre         sur mes yeux 

 pour dormir         sur mon front 

     ____________________         _____________________ 

     ____________________         _____________________ 

     ____________________         _____________________ 

 

    Mes amis m’offrent l’eau         Jésus offrait l’eau vive 

    du bonheur en                en 

 

   jouant avec moi         pardonnant aux autres 

   en me souriant         en étant accueillant 

   en me consolant         en ignorant les gens  

   en me faisant de la peine         en étant l’ami de tous 

    ____________________        _____________________ 

    ____________________        _____________________ 

    ____________________        _____________________ 
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CONSTRUIRE, en route avec Jésus! Ensemble, nous passons à l’action.                    

 
                      Jésus, source d'amour et de bonheur! 

 
           Quand es-tu source de bonheur comme Jésus? Est-ce que c’est quand  
           tu rends service, quand tu pardonnes, quand tu acceptes les autres  

           dans ton jeu? 
 

 

           Dans la goutte, illustre comment tu es source de bonheur pour les autres.   
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Ouvrir notre cœur à la PAROLE de Dieu  -  Évangile de Jean 13, 33.36; 14, 1-3                

 
 

 

 

 
 

Jésus sait qu’il va bientôt mourir. Il en parle à ses  

disciples en disant qu’il s’en va pour un certain temps  

et, qu’un jour, il reviendra. Mais eux ne comprennent pas 

trop ce qui se passe. Jésus essaie de les rassurer.  

  

 

           ************************************************************* 

      
     Après avoir découpé les carrés de l'Annexe 3, colle-les ici  en replaçant le récit 

     biblique dans le bon ordre.  

                                 

      Illustre le texte sous les phrases. 
 

 

1 2 

3 4 
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        Expérience 2 : La mort, passage qui s'ouvre sur la VIE!  

 

 



  

 
DÉCOUVRIR le visage de Dieu… Qu'est-ce que nous apprenons sur Dieu?                                                                     

             
                          Qu’est-ce que nous apprenons sur Dieu? 
 

                 Poufinette est un peu mêlée. Elle ne sait plus vraiment ce       

                 qui est vrai ou faux au sujet de Dieu et de Jésus. 

 

             Aide Poufinette en remplissant le premier tiret  

             par  vrai ou faux  et en expliquant ensuite ton  

             choix. 

 

 

         Dieu ne nous abandonnera jamais.                                                     

   C’est ___________ parce que _______________________________ 

     _______________________________________________________ 

     _______________________________________________________. 

 

         Jésus n’aime que les riches et les gens importants. 

    C’est ___________ parce que _______________________________ 

    _______________________________________________________ 

    _______________________________________________________. 

 

         Jésus voit plus loin que la mort et il nous prépare une place dans    

         la maison de son Père. 

    C’est ___________ parce que _______________________________ 

    _______________________________________________________ 

    _______________________________________________________. 

 

         Comme Jésus, nous ne pouvons pas avoir confiance en Dieu. 

    C’est ___________ parce que _______________________________ 

    _______________________________________________________ 

    _______________________________________________________. 
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RASSEMBLER au nom de Jésus! Ensemble, nous partageons nos idées. 

                             
                                        Toutakou se confie à nous! 

 

                                                Toutakou s’ennuie de son ami Gabriel. Mais il se sent        

                                         mieux quand il pense que son ami est près de Jésus. Il se   

                                             sent mieux quand il imagine le monde que Gabriel découvre        

                                        aujourd’hui. Un monde rempli de lumière dans la maison du  
     Père, un monde où Jésus nous prépare une grande fête. Même si le cœur de Toutakou  

     est triste, il pense à la joie de Gabriel. Petit à petit, le chagrin de Toutakou s’en va,   

     mais l’amitié qu’il avait pour son ami, elle, durera toujours. 
 

     Comment vois-tu la place que Jésus nous prépare dans la maison de son Père?     

        Illustre tes pensées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Explique ton dessin.  

 

          ___________________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________________ 
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  Dans la maison de    

             DIEU,  

  c'est plein de vie! 



 

 
 CONSTRUIRE, en route avec Jésus! Ensemble, nous passons à l’action.                    
                            

       PÂQUES! C'est la fête de la vie! Jésus est vivant! 
                                          

                                 Dans quelques jours, ce sera Pâques! 

            
Compose des messages de joie à l'occasion de la fête de Pâques. Colorie les cartes  

selon ton goût et offre-les à tes amis, à ton frère, à ta soeur ou à tes parents à  
l'occasion de la fête de Pâques. 

 

 

 
          _______________________________________________________________ 

 

                      
          _______________________________________________________________ 

    

                        

          _______________________________________________________________ 
   

 

Joyeuses Pâques à _______________________.  Je t'aime beaucoup! 
 
 

 

 

 

    

               
      ______________________________________________________________ 

 

 

      ______________________________________________________________ 
    

                               

       _____________________________________________________________ 
   

 

     Joyeuses Pâques à _______________________.  Je t'aime beaucoup! 
 

 

 

 

      

                       Pâques, c'est la fête de la vie! 

 

                                   
      ________________________________________________________________ 

 

 
      ________________________________________________________________ 

  

 

     Joyeuses Pâques à _______________________.  Je t'aime beaucoup! 
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Ouvrir notre cœur à la PAROLE de Dieu  -  Évangile de Jean 10, 1-10                 

 

 

                 

 

 
  

                                                    Jésus nous conduit à son Père! 

 

                              Jésus est comme un berger qui s'occupe de ses brebis. Nous  

                              sommes les petites brebis de Jésus. Comme les brebis qui suivent   

                              le berger, nous suivons Jésus. Jésus s'occupe de nous comme le     

                              berger s'occupe de ses brebis. Il nous aime, il nous nourrit, il nous  

                              protège, il nous connaît bien et nous conduit vers son Père. 

 

 

                                                         Illustre le récit biblique. 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

     Explique ton dessin. 

 

     _______________________________________________________________ 

 

     _______________________________________________________________ 

 

     _______________________________________________________________ 
 

     _______________________________________________________________ 
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        Expérience 3 : Jésus ressuscité, porte sur la VIE nouvelle!  

 

 



 

 

 
DÉCOUVRIR le visage de Dieu… Qu'est-ce que nous apprenons sur Dieu?                                                                     

 

                        Qu’est-ce que nous apprenons sur Jésus? 
 
 

        Aide Poufinette à trouver ce que nous apprenons sur Jésus  

        en complétant les phrases pour remplir la grille de mots croisés.  

 

 

 

Jésus est la porte pour entrer dans la maison de son ___________. 

 

Jésus est un bon _____________. 

 

Jésus protège et nourrit ses ________________. 

 

Jésus conduit ses brebis vers ______________. 
 

Comme les brebis, nous faisons _______________ à Dieu. 

 

 ___________ sommes les brebis de Jésus. 

 

 

                                   MOTS CROISÉS 
 

  

           D  

          

           b      

          

          

    n         
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RASSEMBLER au nom de Jésus! Ensemble, nous partageons nos idées! 

 
                                     Toutakou partage ses idées avec nous! 
 

                                    Jésus est mon berger, il prend soin de moi. Il me guide et  

                                     me reconnaît quand je lui parle dans mon coeur. Je sais que   

                                     je peux lui faire confiance. Jésus est mon ami. 
 

 

 

                                 Dessine ton autoportrait avec Jésus ton berger. 

                
 

 

 

Compose une petite prière pour dire à Jésus que tu veux reconnaître sa voix et  

marcher dans ses pas. 
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                                          Jésus, tu es mon berger! 

 

  ______________________________________________________ 

 

  ____________________________________________________________ 

 

  ____________________________________________________________ 



 
 

CONSTRUIRE, en route avec Jésus! Ensemble, nous passons à l’action.                    
 

 

                                                           Jésus est mon berger! 
 

                                         Jésus est le berger qui veille sur nous, ses brebis. Il est notre     

                                         protecteur, il prend soin de nous. Nous pouvons nous aussi, à    

                                         l’image de Jésus, être protecteurs, nous pouvons prendre soin  

                                         des autres. 

 

 

 

 

 

Sur la brebis, indique comment tu prends soin des autres. 

Colorie ensuite ta brebis. 

 

 
 

 

 

 

                      _________________________________________ 

              _____________________________________________ 

            _______________________________________________ 

                   ________________________________________________ 

                   ________________________________________________ 

                ________________________________________________ 

               _________________________________ 

                  ________________________ 
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