
Annexe 4

Prières du jour

Mercredi des cendres :
6HLJQHXU��DXMRXUG¶KXL�QRXV�FpOpEURQV�OH�0HUFUHGL�GHV�FHQGUHV��GpEXW�GX�FDUrPH�
pendant lequel nous sommes invités à faire un effort pour vivre comme Jésus. Je 

WH�FRQ¿H�FHWWH�MRXUQpH�HW�OHV����MRXUV�j�YHQLU��4XH�WRQ�(VSULW�6DLQW�QRXV�JXLGH�HW�
QRXV�DFFRPSDJQH�MXVTX¶j�OD�JUDQGH�IrWH�GH�3kTXHV��

Amen

Jeudi après les cendres :
Seigneur, ma mission pendant ce temps du carême sera de découvrir ta présence 

dans ma vie comme dans celle des autres. Je vais essayer d’aimer les autres 

comme tu nous aimes. Ce sera ma façon de démontrer que tu agis en moi. 

Amen

Vendredi après les cendres :
6HLJQHXU��PHUFL�SRXU�O¶DPRXU�TXH�MH�UHoRLV�GHV�DXWUHV�DXWRXU�GH�PRL��-H�SULH�SRXU�
WRXWHV�OHV�SHUVRQQHV�TXL�RQW�SHUGX�FRQ¿DQFH�HQ�7RL�HW�TXL�LJQRUHQW�TXH�WX�HV�
présent dans leur cœur. 

Amen
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