
CARÊME – Année A

Découvre Dieu!
Vous trouverez dans cette trousse du carême une variété d’activités qui vous permettront 

GH�SUpSDUHU�YRV�pOqYHV�SRXU�3kTXHV��9RXV�WURXYHUH]�GRQF�GHV�VXJJHVWLRQV�GH�OHoRQV�SRXU�
chacune des semaines du carême ainsi qu’une célébration eucharistique pour la semaine sainte. 

'pYHORSSHPHQW�HW�SDL[�V¶HVW�MRLQW�j�FH�SURMHW�SRXU�RIIULU�GHV�DFWLYLWpV�LQWHUDFWLYHV�YLVDQW�OHV�pOqYHV�
de la 7e à la 12e année.

Le thème choisi est : Découvre Dieu! C’est une invitation à changer notre regard, , 

à reconnaître sa splendeur dans les autres, à ressentir son amour pour chacun de nous qui 

se multiplie en bontés dans nos vies, à être conscient de cette force de Dieu en nous. Cette 

SUpSDUDWLRQ�GX�FDUrPH�QRXV�SHUPHWWUD�GH�GpFRXYULU�FHWWH�SUpVHQFH�GH�'LHX�D¿Q�GH�O¶DFFODPHU�DYHF�
MRLH�ORUV�GH�OD�IrWH�GH�3kTXHV��

/H�YLVXHO�V¶LQWqJUH�ELHQ�DX�PRQGH�GHV�MHXQHV�SDU�OD�WHFKQRORJLH��/¶DSSOLFDWLRQ�GH�OD�ERXVVROH�GX�
IPad représente cette invitation à reconnaître les indices de la vie nous aidant à trouver notre Dieu 

d’amour. Les rayons du soleil souligne cette présence de l’Esprit Saint qui nous guide, nous inspire 

et nous indique la route à suivre. À nous de découvrir Dieu en nous, dans les autres ainsi qu’à 

UHFRQQDvWUH�VD�SUpVHQFH�j�WRXV�OHV�MRXUV��

/D�FKDQVRQ�WKqPH�©�5pMRXLVVRQV�QRXV�ª�YRXV�HVW�SURSRVpH�FRPPH�FKDQVRQ�WKqPH��(OOH�YLHQW�
chanter l’abondance de Dieu qui vient nous aimer et nous guider vers lui. 

$¿Q�GH�YRXV�DFFRPSDJQHU�GDQV�FHWWH�SUpSDUDWLRQ�GX�FDUrPH��XQ�UHFXHLO�GH�SULqUHV�GX�MRXU�D�pWp�
préparé. Ces dernières peuvent être récitées à l’interphone, à la radio étudiante ou en salle de 

classe.

3RXU�YRXV�DSSX\HU�GDYDQWDJH��GHV�FDOHQGULHUV�GX�FDUrPH�RQW�pWp�DMRXWpV��,O�\�HQ�D�XQ�SRXU�OHV�
SOXV�MHXQHV�HW�XQ�GHX[LqPH�SRXU�OHV�DGROHVFHQWV��OHV�HQVHLJQDQWV�HW�OHV�SDUHQWV��¬�FKDTXH�MRXU�GX�
mois se trouve une suggestion de geste de bonté à faire. 

Que ce temps du carême permette à vous et à vos élèves de découvrir la grandeur de l’amour de 

'LHX�HW�GH�FRPSUHQGUH�TX¶LO�HVW�¿GqOHPHQW�SUpVHQW�GDQV�QRV�YLHV�j�WRXV�OHV�MRXUV�

Merci à l’OPECO, la trousse du carême 2010, Développement et Paix, le Conseil scolaire 

FDWKROLTXH�GX�1RXYHO�2QWDULR�
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