
Station 3 – Jésus tombe pour la première fois 
 

Enseignant  
Jésus tombe. Mais comment pourrait-il seulement rester 
debout avec ce poids sur ses épaules et dans son cœur ? 
 
 
Élève 1  
Jésus n’en peut plus.  La croix est lourde, le chemin est 
difficile, il est fatigué d’avoir été maltraité pendant des 
heures.  Il a du mal à se tenir debout… Mais il se relève.    
 
Élève 2  
Répétez après moi : Quand je suis découragé, quand tout 
est difficile, ô Jésus, donne-moi ta force. Aide-moi à me 
relever.   
 
Prenez avec vous cette couronne pour vous rappeler que 
Jésus est notre roi. 
 
Élève 1  
Fermez vos yeux et faites une prière dans votre cœur. 
 
Élève 2  
Vous pouvez maintenant ouvrir vos yeux et chanter Entre 
tes mains… 
 
Maintenant, poursuivez votre chemin de croix en vous 
rendant à la prochaine station. 

 


