
Station 5 – Simon de Cyrène aide Jésus  
à porter sa croix 

 
Enseignant  
Qui est cet homme qui aide Jésus à porter sa croix ? 
 
Élève 1  
Les soldats obligent Simon de Cyrène qui passait par là 
en revenant de travailler dans les champs à aider Jésus 
à porter sa croix.  Simon accepte même s’il est fatigué 
parce que ça lui fait mal de voir Jésus souffrir.   
 
Élève 2  
Répétez après moi : Seigneur Jésus, je suis peut-être 
trop petit pour t’aider à porter ta croix.  Mais, aide-moi 
à être attentif aux besoins des gens qui m’entourent.   
 
Prenez ce cœur pour vous rappeler que comme Simon, 
c’est important d’aider les autres autour de toi. 
 
Élève 1  
Fermez vos yeux et faites une prière dans votre cœur. 
Vous pouvez maintenant ouvrir vos yeux et chanter 
Entre tes mains. 
 
Élève 2  
Je vous invite à poursuivre votre chemin de croix en 
vous rendant à la prochaine station. 


