
 

 
 
 

TABLEAU SYNTHÈSE 
Un Carême 3P : Prière, Pardon, Partage 

  

 
Textes bibliques à 

l’appui 
Activités et outils d’animation Chants et liturgies 

mercredi  des 
Cendres 

Mt 6, 1-6. 10-18 
Retire-toi pour prier 

-Bannière/visuel de Prière 
 
-Activité - Je communique par la prière 

-Prières quotidiennes à l’interphone 

-Carême de partage « Développement et Paix » 

-Outils d’animation : Le Carême , Types de prières, Et 
moi, comment je fais pour prier 
Activités de réinvestissement : Cube de prière, 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 Célébration du mercredi des 
cendres 

Suggestions de chants pour le Carême année B : 

 Attaché à la croix pour moi de   Daniel Luiten   

 Dieu a tant aimé le monde de   Brian St-Pierre  

 Joyeuses Pâques de Robert Lebel  

 Notre Père de Glorious 

 Ta majesté de Glorious  

 Tout est accompli de Daniel Pialat 

 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

semaine 1 
Mc 1, 12-15 
Tentation dans le désert 

semaine 2 Mc 9,2-10 
Transfiguration 

 

 
semaine 3 

Jn 2, 13-25 
Le geste prophétique de Jésus 

-Bannière/visuel du Pardon 
 
-Activité - J’ouvre mon cœur au pardon 

-Prières quotidiennes à l’interphone 

-Carême de partage « Développement et Paix » 

 
-Outils d’animation : Étapes du discernement moral, 
Une histoire de pardon 
-Activités de réinvestissement : Je souffle ma demande 
de pardon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Célébration pénitentielle du Pardon  
 

 
 

 

semaine 4 
Jn 3, 14-21  
Dieu a tellement aimé le monde 

 

semaine 5 
Jn  12, 20-33   
Si le grain meurt il portera du fruit 

http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/activite_1_je_communique_par_la_priere-elementaire.pdf
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/prieres_a_l_interphone-elementaire.pdf
https://www.devp.org/fr/donate/sharelent
https://www.youtube.com/watch?v=gFO-x5EE_Cc
https://cscdgr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/diane_raymond_cscdgr_education/EXqC3zKfwmBIlD46aY3rkRABR7MbZZl2JdRNtUNovo6fpQ?e=nQTaVL
https://www.youtube.com/watch?v=CDRYs9VsPmw
https://www.youtube.com/watch?v=CDRYs9VsPmw
http://www.opeco.ca/ps/pri/0213/
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/mercredi_des_cendres-liturgie_de_la_parole_ecp.pdf
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/mercredi_des_cendres-liturgie_de_la_parole_ecp.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zdKhvzS1Poo
http://www.csdceo.ca/fr/Telechargement_De_Musique_33/Un_Brin_De_Paradis_117
https://www.youtube.com/watch?v=P2-Sg4dPU5k
https://www.youtube.com/watch?v=X7uBkTcx3Jg
https://www.youtube.com/watch?v=mWq3uusz4t4
https://www.youtube.com/watch?v=B7ZtkCNqENQ
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/activite_2_j_ouvre_mon_coeur_au_pardon-elementaire.pdf
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/prieres_a_l_interphone-elementaire.pdf
https://www.devp.org/fr/donate/sharelent
https://cscdgr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/diane_raymond_cscdgr_education/EQkAOD7OdK1Hs2V69iYB_b8Bz9jD8MX-7TUxyy7tsvvJWg?e=tfdXTF
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/celebration_du_pardon_elementaire.pdf


 

 

 

dimanche des 
Rameaux 

Lc 22, 14-71; 
23, 1-16.  18-56 - Passion 
Préparatoire et primaire  

 Raconte-moi la bible :Semaine 
sainte  

 
-Bannière/visuel du Partage 
 
-Activité : Je vis le partage 

-Prières quotidiennes à l’interphone 
 
-Outil d’animation : Le chocolat et le partage 
 

 

 
 
 

 

 
 Célébration de la Parole du Jeudi 
saint – Le lavement des pieds 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi saint 
Jn 13, 1-15 
Préparatoire, primaire et moyen : 
 Théobule .org : 

 Lavement des pieds ,  
 Pour se dire aurevoir (Le dernier 

repas) 
 

 
 
 
 

Vendredi saint Jn18,1-40; 19, 1-42 - Passion 
Préparatoire, primaire et moyen : 

 Jésus est arrêté dans le jardin  

 Tout est accompli : La croix 

 

*Nous vous invitons à faire connaître les horaires de célébrations des paroisses aux 
élèves et aux parents, et à y participer vous-même. La semaine sainte est le moment le 
plus important de l’année pour les catholiques et il vaut vraiment la peine de la vivre en 
communauté chrétienne. 
 
 
 

 
Samedi saint 

Mc 16, 1-18 
L’annonce de la résurrection aux 
femmes 

dimanche de 
Pâques 

Jn 20, 1-9 
L’annonce de la résurrection à 
Simon-Pierre 

 APRÈS PÂQUES 

Retour du 
congé de 
Pâques 

Temps pascal 
Préparatoire, primaire et moyen : 
Théobule .org : 

 L’ascension de Jésus 

-Retour sur la prière, le pardon et le partage 
(voir les activités et le questionnement)          
-Activité : fabrication d’un cierge pascal 

    Suggestions : 
 Bricolages de chandelles en papier 

(préparatoire,primaire) 
 Comment faire une bougie (moyen)  

-Bannière/visuel: Cierge pascal, Bible et croix 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AX_2khKa2Sw
https://www.youtube.com/watch?v=AX_2khKa2Sw
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/activite_3_je_vis_le_partage-elementaire.pdf
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/prieres_a_l_interphone-elementaire.pdf
https://cscdgr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/diane_raymond_cscdgr_education/EfmyuEd949NKoA4WGW-fLXwBxSyLLSJj-Xr74Zveyps31Q?e=9Qja9Z
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/lavement_des_pieds_elementaire.pdf
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/lavement_des_pieds_elementaire.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=bP7W22epqxg
https://www.youtube.com/watch?v=rsgj_pAdS0E
https://www.youtube.com/watch?v=ez8qEuI7xpI
https://www.youtube.com/watch?v=kB1GZGBznXc
https://www.youtube.com/watch?v=Lztkgg_TzTM
https://www.pinterest.ca/explore/toilet-paper-candles/?lp=true
https://www.youtube.com/watch?v=VlGbybxXEVo
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